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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

หนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  พระพุทธศาสนา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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ตารางกําหนดการจัดการเรียนรู 

รายวิชาพระพุทธศาสนา 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

หนวย 

การเรียนรูท่ี 
ชื่อหนวยการเรียนรู/สาระการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 

1 มรดกล้ําคา 

  1.1  มรดกทางวัฒนธรรมที่ไดรับจากพระพุทธศาสนา 

               -  มรดกทางดานรูปธรรม 

               -  มรดกทางดานจิตใจ 

  1.2  การนําพระพุทธศาสนาไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาชาติไทย 

               -  พัฒนาดานกายภาพและสิ่งแวดลอม 

               -  พัฒนาดานจิตใจ  เชน  หลักโอวาท  3 

  1.3  กตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนา 

2 

2 พระบรมศาสดาของชาวพุทธ 

  2.1  สรุปพุทธประวัติ 

  2.2  พระรัตนตรัยกับศรัทธา  4 

  2.3  โปรดพุทธบิดา (เสด็จกรุงกบิลพัสดุ) 

  2.4  พุทธกิจสําคัญ  ไดแก  โลกัตถจริยา  ญาตัตถจริยา   

        และพุทธัตถจริยา 

2 

3 พระธรรมอันประเสริฐ 

  3.1  ไตรสิกขา  :  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

  3.2  โอวาท 3  

               -  ไมทําช่ัว  :  เบญจศีล  อบายมุข 4 

               -  ทําความดี  :  เบญจธรรม  บุญกิริยาวัตถุ 3 

3 

4 การบริหารจิตและเจริญปญญา 

  4.1  โอวาท 3 ทําจิตใหบริสุทธ์ิ    

               -  ความหมายของสติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปญญา 

               -  สวดมนตไหวพระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  และแผ  

                  เมตตา 

               -  การกําหนดอิริยาบถใหญ 

               -  การฝกสมาธิในการฟง  การอาน  การคิด  การถาม   

                  และการเขียน 

3 
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5 บอเกิดแหงความเจริญ 

  5.1  โอวาท  3  ทําความดี  :  อิทธิบาท  4  มงคล  38 (ใฝรูใฝเรียน   

                                      การงานไมอากูล  อดทน) 

  5.2  ชาดก  :  จูฬเสฏฐิชาดก 

  5.3  ชาวพุทธตัวอยาง  :  อาจารยเสถียร  โพธินันทะ 

  5.4  พุทธศาสนสุภาษิต  :  วิริเยน  ทุกขมจฺ  เจติ  (คนจะลวงทุกขได 

                                 เพราะความเพียร) 

3 

6 ทางเดินสูปญญา 

  6.1  องคประกอบและความสําคัญของพระไตรปฎก 

  6.2  โอวาท  3  ทําความดี  :  อคติ 4  สันโดษ 

  6.3  ชาดก  :  วัณณาโรหชาดก 

  6.4  พุทธสาวก  :  พระโสณโกฬิวิสะ 

  6.5  ชาวพุทธตัวอยาง  :  สมเด็จพระสังฆราช (สา) 

  6.6  พุทธศาสนสุภาษิต  :  ปฺญา  โลกสฺมิ   ปชฺโชโต                    

                                  (ปญญาคือแสงสวางในโลก) 

4 

7 พัฒนาคุณคาชีวิต 

  7.1  การจัดพิธีกรรมที่เรียบงาย  ประหยัด  มีประโยชนและถูกตอง

ตามหลักทางศาสนาที่ตนนับถือ 

  7.2  การมีสวนรวมในการจัดเตรียมสถานที่ประกอบศาสนพิธี 

พิธีกรรมทางศาสนา 

               -  พิธีถวายสังฆทาน  เครื่องสังฆทาน 

               -  ระเบียบพิธีในการทําบุญงานมงคล 

               -  ประโยชนของการเขารวมศาสนพิธี  พิธีกรรมทาง

ศาสนา  หรือกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา 

 7.3  มารยาทชาวพุทธ 

               -  การกราบพระรัตนตรัย 

               -  การไหวบิดา มารดา ครู  อาจารย ผูที่เคารพนับถือ 

               -  การกราบศพ 

3 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 

 

เร่ือง  มรดกล้ําคา        จํานวน  2  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม            รายวิชาพระพุทธศาสนา        ชั้นประถมศึกษาปท่ี   5 

 

มาตรฐาน ส 1.1  รูและเขาใจประวัติ   ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน

นับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

1.  ความคิดรวบยอด 

       การศึกษาพุทธประวัติและประวัติของพระศาสดาของศาสนาตาง ๆ  ทําใหมีความรัก  ความศรัทธาตอ

พระศาสดาที่มีความเสียสละที่ย่ิงใหญตอชาวโลกและสรรพสัตวทั้งปวง  สงผลดีตอการประพฤติปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมคําสั่งสอนที่กอใหเกิดสันติสุขในสังคม 

 

2.  ตัวชี้วัด 

2.1  วิเคราะหความสําคัญของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ในฐานะที่เปนมรดกทาง

วัฒนธรรมและหลักในการพัฒนาชาติไทย 

2.2  แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3  ใน

พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

2.3  ปฎิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอม 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู   

3.1  บอกเหตุผลสําคัญที่แสดงวาพระพุทธศาสนาเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญของชาติไทยได 

3.2  วิเคราะหความสําคัญของมรดกทางวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือได 

3.3  ยกตัวอยางมรดกทางวัฒนธรรมดานรูปธรรมและดานจิตใจที่มีอิทธิพลตอชาติไทย  พรอมทั้ง

ประกาศตนในการมีบทบาทดานการธํารงรักษาใหคงอยูอยางมั่นคงสืบไป 

 

4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการคิด 

4.2  ความสามารถในการแกปญหา 

4.3  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  รักความเปนไทย 

5.2  มีจิตสาธารณะ 

 

6.  คานิยม  12  ประการ 

6.1  มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 

6.2  รักษาวัฒนธรรม  ประเพณีไทยอันงดงาม 

 

7.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

หนวยการเรียนรูท่ี  1  มรดกล้ําคา 

1.1  มรดกทางวัฒนธรรมที่ไดรับจากพระพุทธศาสนา 

-  มรดกทางดานรูปธรรม 

-  มรดกทางดานจิตใจ 

1.2  การนําพระพุทธรูปไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาชาติไทย 

-  พัฒนาดานกายภาพและสิ่งแวดลอม 

-  พัฒนาดานจิตใจ  เชน  หลักโอวาท  3 

1.3  กตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนา 

 

8.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

8.1  ใบงานที่  1.1  เรื่องมรดกล้ําคา 

8.2  ใบงานที่  1.2  จับคูเพิ่มพูนความรู 

8.3  ใบงานที่  1.3  ผังมโนทัศน (Mind Mapping) เรื่องมรดกลล้ําคา 

8.4  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  1 

 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1 

1)  ใหนักเรียนสวดมนตไหวพระและทําสมาธิ  5  นาที 

2)  ครูแนะนําตนเองกลาวทักทายนักเรียน  และใหนักเรียนแนะนําตนเองทีละคนดวยบรรยากาศที่

เปนกันเอง  เสร็จแลวใหนักเรียนดูภาพวัด  สถานที่สําคัญทางศาสนา   เชน  ภาพศาสนสถาน  ภาพ

โบราณวัตถุ  ภาพสถาปตยกรรม  ภาพจิตกรรมฝาผนังจากวัดตาง ๆ  โดยดูจากวีดิทัศนหรือแผนภาพที่ครู

จัดหามาให 

3)  แจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  นักเรียนและครูรวมกันกําหนดหัวขอสําคัญที่จะศึกษา เชน 
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-  ความหมาย 

-  องคประกอบ 

-  ประโยชน 

-  การธํารงรักษา 

-  หรือประเด็นอื่น ๆ  ที่นักเรียนสนใจจะเรียนรูเพิ่มเติม 

5)  ใหนักเรียนเขากลุม ๆ  ละ  5  คน  ตามสมัครใจ  เลือกหัวขอประเด็นที่จะศึกษาโดยวิธีการจับ

ฉลากสี  โดยศึกษากลุมละ 1 ประเด็น  ตัวแทนกลุมรับใบงานที่ 1.1 กําหนดเวลาในการปฏิบัติงานกลุมละ

ประมาณ 20 นาที  เสร็จแลวใหสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

6)  นักเรียนตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาช้ัน  โดยนักเรียนกลุมอื่น ๆ  ซักถามพรอมทั้งใหรวมกัน

เสนอแนะขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

7)  ครูและนักเรียนสรุปรวมกันและใหนักเรียนทําใบงานที่  1.2  พรอมทั้งรวมกันเฉลยใบงาน 

8)  นักเรียนสรุปสาระที่ไดรับจากการเรียน  บันทึกในสมุดจดงานของตนเอง 

ชั่วโมงท่ี  2  

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบประมาณ  5  นาที 

2)  ครูทบทวนเรื่องที่เรียนในช่ัวโมงที่ผานมาเรื่องมรดกล้ําคาของพระพุทธศาสนา 

3)  นักเรียนดูภาพวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) พรอมทั้งอธิบายความสําคัญและที่มาของ

วัดน้ีหรือใหนักเรียนดูวีดิทัศนแนะนําวัดอยางสั้น ๆ 

4)  นักเรียนจับคูกับเพื่อนที่น่ังดวยกันอานหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา  สํานักพิมพองคการคาของ

สกสค.  หนา  1-12  และใหรวมกันจัดทําใบงานที่  1.3  ทําเปนผังมโนทัศน (Mind  Mapping) สรุป

สาระสําคัญที่ไดจากการอาน  

5)  ครูสุมใหนักเรียนประมาณ 2-3 คน  อานบทสรุปที่จัดทําใหเพื่อนฟง  พรอมทั้งใหนักเรียนนํา

ผลงานที่จัดทําสงครู  ครูตรวจผลงานเสร็จแลวใหนักเรียนนําผลงานไปติดที่ปายนิเทศหนาช้ันเรียนเพื่อใหได

แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

6)  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  1  พรอมตรวจเฉลย   

7)  ครูสรุปสาระการเรียนรูเพิ่มเติม  พรอมทั้งใหนักเรียนซักถามขอสงสัย   

8)  นักเรียนบันทึกสิ่งที่ไดรับจากการเรียนอยางสั้น ๆ  ลงในสมุดจดงานของตนเอง 

 

10.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

10.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  สํานักพิมพองคการคา

ของ สกสค.  

2)  ภาพวัด  ภาพศาสนสถานตาง ๆ  ภาพสถาปตยกรรม  ภาพจิตรกรรมฝาผนัง 

3)  วีดิทัศนเกี่ยวกับศาสนสถาน 
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10.2  แหลงการเรียนรู 

1)  วัดในชุมชนใกลโรงเรียน 

2)  หองจริยธรรมของโรงเรียน 

3)  หองสมุดโรงเรียนและหองสมุดในชุมชน 

4)  ขอมูลสารสนเทศจาก Internet 

 

11. การวัดและประเมินผล 

 

 

12 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

12.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  1 

2. ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

12.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ         ให  3  คะแนน 

     ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

     ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

12.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับ     

         พอใชข้ึนไป 

 

13.  กิจกรรมเสนอแนะ 

13.1  หาโอกาสพานักเรียนทัศนศึกษา ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) หรือวัดในชุมชน

ใกลโรงเรียนกลับมาแลวใหเขียนเรียงความเกี่ยวกับความประทับใจสงครู 

13.2  ใหนักเรียนเดินทางไปศึกษาวัดหรือสถานที่สําคัญทางศาสนาในชุมชนของตนเองในวันหยุด 

พรอมจัดทํารายงานสงเรื่องวัดในชุมชนหรือศาสนสถานที่สําคัญในชุมชนของขาพเจา 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4.  อื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                              (....................................................) 
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ใบงานท่ี  1.1 

เร่ือง  มรดกล้ําคา 

 

คําชี้แจง 

   

1.  นักเรียนเขากลุม ๆ  ละ 5 คน  ดวยวิธีการจับฉลากสี  ใครจับไดสีเดียวกันเขากลุมเดียวกัน 

2.  นักเรียนรับหมายเลขประจํากลุม  พรอมทั้งสงตัวแทนจับฉลากหัวเรื่องที่จะศึกษา 

3.  นักเรียนศึกษาคนควาเน้ือหาสาระจากหนังสือเรียนตามหัวเรื่องที่จับฉลากได  รวมกันอานสรุปสาระสําคัญ  

พรอมทั้งบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมใบงานที่  1.1  เตรียมนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 
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แบบบันทึกกิจกรรมใบงานท่ี  1.1 

 

กลุมท่ี..…………………………….ชื่อกลุม………………………………………………………………………………………………

สมาชิกกลุม 

1.  ช่ือ……………………………………………………………………………………………………………..เลขที่…………….(ประธาน) 

2.  ช่ือ………………………………………………………………………………...…………………………..เลขที่……………..(สมาชิก) 

3.  ช่ือ……………………………………………………………………………………………………………..เลขที่…..………….(สมาชิก) 

4.  ช่ือ……………………………………………………………………………………………………………..เลขที่……..……….(สมาชิก) 

5.  ช่ือ……………………………………………………………………………………………………………..เลขที่……..….(เลขานุการ) 

เรื่องที่ศึกษา……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.  สาระสําคัญของเรื่องที่ศึกษา 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  ขอคิดเห็นเพิ่มเติมจากการอภิปรายรวมกัน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ..........................................................ผูบันทึก 
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ใบงานท่ี  1.2 

เร่ือง  จับคูเพ่ิมพูนความรู 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนโยงเสนขอความทางขวามือกับทางซายมือที่สัมพันธกันใหถูกตอง 

 

1.  บุญกิริยาวัตถุ 3     ก.  พระพุทธไสยาสน 

 

 

2.  ความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนา   ข.  สรางอุทิศพระพุทธเจา 

 

 

3.  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม    ค.  ศึกษาธรรม  ปฏิบัติธรรม 

 

 

4.  รัชกาลที่ 3      ง.  ทานมัย  สีลมัย  ภาวนามัย 

 

 

5.  อุทเทสิกเจดีย     จ.  สรางเจดียรายมากที่สุด 
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ใบงานท่ี  1.3 

เร่ือง  ผังมโนทัศน (Mind Mapping) เร่ืองมรดกล้ําคา 

 

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนผังมโนทัศน (Mind Mapping) สรุปสาระสําคัญที่ไดจากการอานเรื่องมรดกล้ําคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง

................................

............................. 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  1 

เร่ือง  มรดกล้ําคา 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 

1.  เพราะเหตุผลใดจึงตองสํารวมกาย  วาจา  ใจตลอดเวลาที่อยูในวัด 

1  เพื่อความเปนมงคลแกตัวเองและครอบครัว 

2  เพื่อสะทอนภาพลักษณที่ดีของคนไทย 

3  เพื่อแสดงความเคารพตอสถานที่ 

4  เพื่อเปนตัวอยางแกบุคคลอื่น 

 

2.  บริเวณวัดแบงออกเปนกี่เขต  ไดแกอะไรบาง 

1  2  เขต  คือเขตพุทธาวาสกับเขตอรัญญวาสี 

1  2  เขต  คือเขตพุทธาวาสกับเขตสังฆาวาส 

3  3  เขต  คือเขตมณฑป  เขตจําพรรษา  เขตปริมณฑล 

4  3 เขต  คือเขตช้ันใน  เขตช้ันกลาง  เขตช้ันนอก 

 

3.  ขอใดเปนช่ือเดิมของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

1  วัดโพธ์ิสามตน     2  วัดโพธาราม     

3  วัดมหาโพธ์ิ     4  วัดพระศรีมหาโพธ์ิ 

 

4.  พระมหากษัตริยพระองคใดพระราชทานนามใหมโดยเปลี่ยนช่ือโพธารามเปนวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

1  ร. 1      2  ร. 2     

 3  ร. 3      4  ร. 4 

 

5.  วัดใดเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา 

1  วัดนิโครธาราม    2  วัดเวฬุวัน     

3  วัดบุพพาราม     4  วัดเชตวนาราม 

 

6. หลักธรรมในการทําความดี  เรียกวาอะไร 

1  ไตรสิกขา     2  หิริ-โอตตัปปะ    

 3  บุญกิริยาวัตถุ 3    4  สังคหวัตถุ 4 
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7.  การสรางวัดสะทอนถึงสิ่งใดของบุคคลผูนับถือพระพุทธศาสนา 

 1  หิริ-โอตตัปปะ      2  ขันติ-โสรัจจะ    

3  เมตตา-กรุณา      4  ศรัทธา-กตัญู 

 

8.  ขอใดไมใชหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหพุทธศาสนิกชนเช่ือในหลักเหตุผล  

 1  เช่ือวามนุษยทุกคนมีวิบากกรรม   

 2  เช่ือวาสามารถลางบาปไดดวยการเขาถึงพระเจา 

 3  เช่ือในกฎแหงกรรม 

4  เช่ือในการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา 

 

9. เพราะเหตุผลใดจึงมีการสรางวัดในพระพุทธศาสนามากมาย 

 1  เช่ือมั่นในพระเจา     

   2  ศรัทธาในศาสนา     

3  ศรัทธาในตัวแทนของพระเจา 

4  เช่ือมั่นในพระสงฆ 

 

10.  ขอใดจัดเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับศาสนา 

1  การแตงกาย     2  ขนบธรรมเนียมประเพณี   

3  สถาปตยกรรม    4  ภาษาพูด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 



16 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

              คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

              ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 

 

เร่ือง  พระบรมศาสดาของชาวพุทธ                         จํานวน  2  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม              รายวิชาพระพุทธศาสนา              ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

 

มาตรฐาน ส 1.1 รูและเขาใจประวัติ   ความสําคัญ   ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน

นับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

1.  ความคิดรวบยอด 

       การศึกษาเรียนรูเรื่องประวัติพระศาสดาของศาสนาพุทธหรือศาสนาที่ตนนับถือ  ทําใหมีความรู  ความ

เขาใจที่ถูกตอง  นําสูการมีศรัทธาในศาสดาและทําใหมีความพรอมที่จะปฏิบัติตนที่ถูกตองตามหลักคําสอน  

และยึดมั่นในการนับถือศาสนา  สงผลดีตอการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุขสืบไป 

 

2.  ตัวชี้วัด 

2.1  สรุปพุทธประวัติ ต้ังแตเสด็จกรุงกบิลพัสดุจนถึงพุทธกิจสําคัญหรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ

ตามที่กําหนด 

2.2  แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักโอวาท 3  ในพระพุทธศาสนา

หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

2.3  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอม 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  สรุปพุทธประวัติต้ังแตตรัสรูธรรมและบําเพ็ญพุทธจริยาที่สําคัญได 

3.2  เห็นคุณคาพระพุทธองคดานการปฏิบัติตนที่มีคุณธรรม กตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ และยึดถือ

เปนแนวทางปฏิบัติของตนเองได 

3.3  อภิปรายรวมกันถึงพระพุทธคุณที่มีตอพระประยูรญาติของพระองคได 

 

4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการคิด 

4.2  ความสามารถในการแกปญหา 

4.3  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  ใฝเรียนรู 

5.2  อยูอยางพอเพียง 

5.3  รักความเปนไทย 

5.4  มีจิตสาธารณะ 

 

6.  คานิยม  12  ประการ 

6.1  ใฝหาความรู  หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและทางออม 

6.2  มีความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ  ไมยอมแพตออํานาจฝายตํ่าหรือกิเลส  มีความละอาย 

เกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

 

7.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

หนวยการเรียนรูท่ี  2  พระบรมศาสดาของชาวพุทธ 

2.1  สรุปพุทธประวัติ 

2.2  พระรัตนตรัยกับศรัทธา 4 

2.3  โปรดพุทธบิดา (เสด็จกรุงกบิลพัสดุ) 

2.4 พุทธกิจสําคัญ  ไดแก  โลกัตถจริยา  ญาตัตถจริยา  และพุทธัตถจริยา 

 

8.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

8.1  ใบงานที่ 2.1-2.2  เรื่องพุทธประวัติ 

8.2  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  2 

 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและฝกใหนักเรียนทําสมาธิประมาณ  5  นาที 

2)  ครูนําสนทนาเรื่องศาสนาตาง ๆ  โดยการสอบถามเรื่องการนับถือศาสนาของนักเรียนแตละคน 

รวมทั้งศาสนาตาง ๆ  ที่มีคนนับถือในสังคมไทย 

3)  แจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ครูนําสนทนาความรูเดิมของนักเรียนเรื่องศาสนาพุทธ  พุทธประวัติต้ังแตตอนประสูติ  ตรัสรูธรรม  

และการกลับกรุงกบิลพัสดุเพื่อโปรดพุทธบิดาและพระประยูรญาติ   โดยสอบถามนักเรียนเทาที่ทราบ   รวมทั้ง

เรื่องราวของศาสนาอื่น ๆ  ที่นักเรียนนับถือ  ใหนักเรียนเลาประวัติความเปนมาอยางยอ 

5)  นักเรียนจับคูศึกษารวมกันจากหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา  บทที่  2  เรื่องพระบรมศาสดาของ

ชาวพุทธ  สํานักพิมพองคการคาของ สกสค. หนา 13-19  และรวมกันทําใบงานที่  2.1  เรื่องพุทธประวัติ 
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6)  ครูสุมใหนักเรียน  2-3  คน  นําเสนอใบงาน  พรอมทั้งตรวจเฉลย  ครูอธิบายเพิ่มเติมและให

นักเรียนซักถามขอสงสัย 

7)  นักเรียนสรุปสาระความรูที่ไดรับจากการเรียน   และใหบันทึกสิ่งที่ไดรับรูลงในสมุดจดงานของ

ตนเอง 

ชั่วโมงท่ี 2 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิประมาณ  5  นาที 

2)  ครูทบทวนความรูเดิมโดยการใหนักเรียนเลาพุทธประวัติโดยสังเขป 

3)  แจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ใหนักเรียนจับคูโดยสมัครใจ  ศึกษาจากหนังสือเรียนพระพุทธศาสนา  บทที่  2  สํานักพิมพ

องคการคาของ สกสค.หนา  19-34  รวมกันทําใบงานที่  2.2  เรื่องพุทธประวัติ 

5)  นักเรียนรวมกันตรวจเฉลยใบงานที่ 2.2 

6)  ครูกลาวชมเชยนักเรียนที่ทําผลงานไดดีและอธิบายใหความรูเพิ่มเติม 

7)  นักเรียนอภิปรายรวมกันเรื่องพุทธประวัติตอนโปรดพุทธบิดาและพระประยูรญาติ  พรอมทั้ง

รวมกันสรุปสาระที่ไดรับจากการศึกษาเรื่องน้ี 

8)  นักเรียนรวมกันทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  2  พรอมทั้งรวมกันตรวจเฉลย 

9)  ครูสรุปสาระความรูเพิ่มเติมและใหนักเรียนซักถามขอสงสัย    และใหนักเรียนจดบันทึกความรูที่

ไดรับสั้น ๆ  ลงในสมุดจดงานของตนเอง 

 

10.  สื่อ/แหลงการเรียนรู 

10.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  สํานักพิมพองคการคา

ของสกสค.  

10.2  แหลงการเรียนรู 

1)  วัดในชุมชนใกลโรงเรียน 

2)  หองจริยธรรมของโรงเรียน 

3)  หองสมุดโรงเรียนและหองสมุดในชุมชน 

4)  ขอมูลสารสนเทศจาก  Internet 
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11.  การวัดและประเมินผล 

 

 

12 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

12.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  2 

2. ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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 12.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ         ให  3  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

12.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับ     

                        พอใชข้ึนไป 

 

13.  กิจกรรมเสนอแนะ 

13.1  มอบหมายงานเพิ่มเติมใหนักเรียนไปศึกษาดวยตนเองที่วัดใกลบาน   หรือวัดในจังหวัดที่ตน

อาศัยอยู  พรอมทั้งศึกษาภาพจากจิตรกรรมฝาผนังในวัดน้ัน   ถายภาพพรอมจัดทําเปนรายงาน 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4.  อื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                (....................................................) 
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ใบงานท่ี  2.1 

เร่ือง  พุทธประวัติ 

 

คําชี้แจง  นักเรียนอานหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  สํานักพิมพ

องคการคาของ สกสค. หนา 12-19  และรวมกันตอบคําถามตอไปน้ีสั้น ๆ 

 

1.  นักเรียนไดเรียนรูพุทธประวัติจากวัด............................................................................................................... 

2.  วัดดังกลาวมีสิ่งสําคัญที่มีคุณคาตอสังคมชาวพุทธดังน้ี 

1)............................................................................................................................................................ 

2)............................................................................................................................................................ 

3)............................................................................................................................................................ 

4)........................................................................................................................................................... 

5)............................................................................................................................................................ 

3.  ผูบรรยายพุทธประวัติใหกบันักเรียนไดฟง  คือ.............................................................................................. 

4.  ในพระชาติสุดทาย พระพทุธเจาเรียกพระองคเองวา...................................................................................... 

หมายความวา....................................................................................................................................................... 

5.  บารมี  คือ...................................................................................................................................................... 

ประกอบดวย......................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

6.  พระนามของพระราชบิดาของเจาชายสิทธัตถะ  คือ....................................................................................... 

ผูครองเมอืง.............................................................แควน.................................................................................... 

7.  เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชเมือ่พระชนมายุ..............พรรษา  ดวยเหตุผล.............................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

8.  การบําเพญ็เพียรในระหวางทรงผนวชเรียกวา................................................................................................. 

9.  พระพุทธเจาทรงตรสัรูธรรมที่เรียกวา............................................................................................................. 

ประกอบดวย……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

10.  ชาวพุทธจะตองมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเรียกวา..................................................................................... 

ประกอบดวย......................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ใบงานท่ี  2.2 

เร่ือง  พุทธประวัติ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  สํานักพิมพองคการของ สกสค.

หนา 19-34  และรวมกันตอบคําถามสั้น ๆ  ใหถูกตองชัดเจน 

 

1.  วันสําคัญสากลทางศาสนาที่องคการสหประชาชาติไดประกาศที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา คือ 

............................................................................................................................................................................ 

2.  ปญจวัคคียมีใครบาง 

…………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 

3.  หลักธรรมที่แสดงครัง้แรกแกพุทธสาวกคือหลกัธรรมใด.................................................................................. 

4.  วัดแหงแรกของพระพุทธศาสนา  คือ............................................................................................................. 

5.  พุทธจริยา  คือ............................................................................................................................................... 

ประกอบดวย....................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

6.  พระพุทธเจาเสด็จกรุงกบิลพัสดุ  พรอมดวยพระสงฆจํานวน..........................รปู 

7.  พระพุทธเจาทรงทําลายทิฐิมานะของพระประยูรญาติดวยการแสดงปาฏิหาริยอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

8.  ผูใดเปนบุคคลแรกที่ทักทวงในการขอบรรพชา  อุปสมบท  ตองใหมีการขออนุญาตจากบิดามารดา 

.............................................................................................................................................................................. 

9.  พุทธบริษัท  4  ประกอบดวย……………….……….…………………………………………………………………………………. 

............................................................................................................................................................................. 

10.  จากบทเรียนนักเรียนสวนใหญช่ืนชมพระพุทธรูปอิริยาบถใด 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  2 

เร่ือง  พระบรมศาสดาของชาวพุทธ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด  

 

1.  สามเณรองคแรกในพระพุทธศาสนาคือใคร 

1  พระมโหสถบัณฑิต    2  พระมหาชนก 

3  พระอานนท     4  พระราหุล 

 

2.  องคอุปฏฐากของพระพุทธองคคือใคร 

1  พระมโหสถบัณฑิต    2  พระมหาชนก 

3  พระอานนท     4  พระราหุล 

 

3.  การที่พระพุทธองคเสด็จไปโปรดพุทธบิดาเกิดผลอยางไร 

1  บังเกิดอุบาสกคนแรก 

2  บรรลุโสดาบัน 

3  ไดเปนองคอุปฏฐาก 

4  ผนวชเปนพระสงฆในพระพุทธศาสนา 

 

4.  ขอใดเปนพุทธจริยาที่เปนการบําเพ็ญประโยชนตามหนาที่ของพระพุทธเจา 

1  แสดงธรรมโปรดพุทธบริษัท 4 

2  แสดงโอวาทปาฏิโมกขแกพระสงฆสาวก 

3  แสดงธรรมโปรดพระประยูรญาติ 

4  แสดงอิทธิปาฏิหาริยใหปรากฏแกพระญาติวงศ 

 

5.  ขอใดหมายถึงตถาคตโพธิสัตถา 

1  เช่ือวาพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกน้ีแลว 

2  เช่ือวาพระพุทธเจาเปนโอรสแหงศากยวงศ 

3  เช่ือวาพระพุทธเจาทรงมีอิทธิปาฏิหาริย 

4  เช่ือวาพระพุทธเจาเปนผูตรัสรู 

 

 

 



29 
 

6.  จากเรื่องพระเวสสันดรชาดก  ไดคติสอนใจสําคัญที่สุดคือเรื่องใด 

1  การเสียสละนําสุขมาให 

2  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว 

3  ควรประพฤติสุจริต ผูประพฤติสุจริตจะเปนสุขในโลก 

4  การเกิดแกเจ็บตายเปนเรื่องธรรมดาโลก 

 

7.  โลกัตถจริยา  หมายถึงอะไร 

1  ทรงบําเพ็ญประโยชนแกพระประยูรญาติ 

2  ทรงไมเบียดเบียนแกผูใด 

3  ทรงตัดจากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย 

4  ทรงบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลก 

 

8.  ขอใดคือพุทธบริษัท 4 

1  อุปฏฐาก  พุทธสาวก  อุบาสก  สาวิกา 

2  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 

3  ภิกษุ  สามเณร  ภิกษุณี  ชี 

4  คหบดี  อุปฏฐาก  พระธรรมทูต  สังฆราช 

 

9.  เพราะเหตุใดจึงภาคภูมิใจที่ไดเปนพุทธศาสนิกชน 

1  แสดงความกตัญูตอบิดามารดาที่เปนชาวพุทธ 

2  แสดงความกตัญูและปฏิบัติตามพระศาสดา 

3  ไดเรียนรูหลักธรรมและนําไปใชปฏิบัติไดจริง 

4  ไดรับคําสอนที่ดีมีคุณคา  เชน  ชาดกตาง ๆ 

 

10.  จากบทเรียนนักเรียนไดเรียนพุทธประวัติจากสิ่งใด 

1  การอานหนังสือ 

2  จากจิตรกรรมฝาผนัง 

3  การศึกษาคนควาดวยตนเอง 

4  คําสอนของคุณครู 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

               คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

              ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 

 

เร่ือง  พระธรรมอันประเสริฐ                                   จํานวน  3  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม             รายวิชาพระพุทธศาสนา            ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

 

มาตรฐาน ส 1.1  รูและเขาใจประวัติ   ความสําคัญ  ศาสดา   หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

1.ความคิดรวบยอด 

          หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและหลักธรรมของศาสนาตาง ๆ  เปนหลักสําคัญในการกําหนดแนว

ทางการปฏิบัติตน  การที่ศาสนิกชนศึกษาใหเขาใจและนํามาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติตนยอมเกิดผลดีตอ

ตนเองและสงผลดีตอการอยูรวมกันในสังคม 

 

2.  ตัวชี้วัด   

2.1  แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3   ใน

พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

2.2  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอม 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  อธิบายหลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เช่ือมโยงกับพระรัตนตรัยและโอวาท 3  ได 

3.2  วิเคราะหหลักธรรมและคุณคาของการปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่สําคัญของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือได 

3.3  บอกประโยชนของการปฏิบัติตนตามหลักธรรมตาง ๆ  ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ

ถือได 

3.4  เสนอแนวทางปฏิบัติตนในฐานะศาสนิกชนที่ดีตามแนวทางของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน

นับถือได 

 

4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการคิด 

4.2  ความสามารถในการแกปญหา 

4.3  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  ซื่อสัตยสุจริต 

5.2  มีวินัย 

5.3  ใฝเรียนรู 

5.4  มุงมั่นในการทํางาน 

5.5  มีจิตสาธารณะ 

 

6.  คานิยม  12  ประการ 

6.1  ใฝหาความรู  หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและทางออม 

6.2  คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติมากกวาผลประโยชนของตนเอง 

 

7.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 พระธรรมอันประเสริฐ 

3.1  ไตรสิกขา  :  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

3.2  โอวาท 3  

-  ไมทําช่ัว  :  เบญจศีล  อบายมุข 4 

-  ทําความดี  :  เบญจธรรม  บุญกิริยาวัตถุ 3 

 

8.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

8.1  ใบงานที่  3.1  เรื่องสรุปสาระสําคัญพระธรรมอันประเสริฐ 

8.2  ใบงานที่  3.2  เรื่องสํารวจการปฏิบัติตน  

8.3  ใบงานที่  3.3  เรื่องจับคูขอความสัมพันธเกี่ยวกับพระธรรมอันประเสริฐ                      

8.4  ใบงานที่  3.4  เรื่องผังมโนทัศน (Mind  Mapping) พระธรรมอันประเสริฐ 

8.5  ใบงานที่  3.5  เรื่องนิทานธรรมะเกี่ยวกับพระธรรมอันประเสริฐ  

8.6  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่ 3 

 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิ 5 นาที 

2)  ใหนักเรียนดูภาพขาวเหตุการณปจจุบันเกี่ยวกับเรื่องการทําความดี   การชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ในสังคม  และขาวการประพฤติตนในทางไมดี  เชน  การปลน-ฆา  กระทําอนาจาร   พรอมทั้งใหนักเรียนแสดง

ความคิดเห็นรวมกันวาสิ่งใดดี  สิ่งใดไมดีอยางไร  เกิดผลดี-ผลเสียตอการอยูรวมกันอยางไรบาง 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
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4)  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ  ละ  5 คน  โดยวิธีการจับฉลากหมายเลข  ใครจับไดหมายเลขเดียวกันให

เขากลุมเดียวกัน  ใหศึกษาคนควารวมกันเรื่องหลักธรรมสําคัญทางศาสนาพุทธและศาสนาอื่น ๆ   ที่นักเรียนนับ

ถือ  เชน  ศาสนาคริสต  ศาสนาอิสลาม  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  เปนตน  ทั้งน้ีครูไดเตรียมเอกสาร  หนังสือ

เรียนไวใหนักเรียนยืมไปศึกษากลุมละ 1 ชุด  แตละกลุมศึกษาพรอมสรุปผลการศึกษา  นําเสนอผลงานหนาช้ัน

เรียน  บันทึกในใบงานที่  3.1  โดยครูกําหนดใหนําเสนอในการเรียนครั้งตอไป 

5)  นักเรียนรับใบงานที่ 3.2 แบบสํารวจตนเองวาปฏิบัติตนตามหลักธรรมหรือไม  พรอมรวมกันตรวจ

เฉลย 

6)  นักเรียนและครูสรุปรวมกันถึงสิ่งที่ไดรับจากการศึกษาคนควาในช่ัวโมงน้ี  โดยนัดหมายการ

นําเสนอผลการศึกษาคนควาในการเรียนครั้งตอไป 

ชั่วโมงท่ี 2-3   

1)  นักเรียนสวดมนตและปฏิบัติสมาธิกอนเรียน  5  นาที 

2)  ตัวแทนกลุมจับฉลากลําดับที่ในการนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

3)  ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานจากการศึกษาคนควาของกลุมตนเอง  โดยนักเรียนกลุม

อื่น ๆ  รวมกันสรุปสิ่งที่ไดรับจากการศึกษาวิจารณและใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

4)  นักเรียนสรุปรวมกันเรื่องหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาและศาสนาตาง ๆ  ที่ไดรับจากการ

นําเสนอรายงานของกลุมตาง ๆ  บันทึกในใบงานที่ 3.3 

5)  นักเรียนรับใบงานที่ 3.4-3.6  ไปทําและรวมกันตรวจเฉลย 

6)  นักเรียนและครูสรุปรวมกันถึงเรื่องพระธรรมอันประเสริฐ  ครูใหขอคิดเห็นและอธิบายเพิ่มเติม  

และใหนักเรียนจดบันทึกสาระสั้น ๆ  ลงในสมุดจดงานของตนเอง 

 

10.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

10.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  สํานักพิมพองคการคา

ของ สกสค. 

2)  ภาพขาวเหตุการณตาง ๆ  

10.2  แหลงการเรียนรู 

1)  วัดในชุมชนใกลโรงเรียน 

2)  หองจริยธรรมของโรงเรียน 

3)  หองสมุดโรงเรียนและหองสมุดในชุมชน 

4)  ขอมูลสารสนเทศจาก Internet 
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11. การวัดและประเมินผล 

 

 

12 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

12.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  3 

2. ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 



38 
 

 12.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ         ให  3  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

12.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับ     

                        พอใชข้ึนไป 

 

13.  กิจกรรมเสนอแนะ 

13.1  มอบหมายงานใหนักเรียนจัดปายนิเทศ  แสดงหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา

อื่น ๆ  ในสังคมไทย  เชน  ศาสนาคริสต  ศาสนาอิสลาม  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

13.2  ใหนักเรียนทําสมุดภาพเรื่องกิจกรรมสําคัญทางศาสนาที่ตนเองไดปฏิบัติตามหลักธรรมและ

พิธีกรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ  

13.3  ใหนักเรียนจัดทําสมุดบันทึกความดีตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนเองนับถือ  นําสงครูสัปดาห

ละ 1 ครั้ง 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4.  อื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน

                                (....................................................) 
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ใบงานท่ี  3.1 

เร่ือง  สรุปสาระสาํคัญพระธรรมอันประเสริฐ 

 

คําชี้แจง  นักเรียนเขากลุมศึกษาเรื่องพระธรรมอันประเสริฐ หรือหลักธรรมคําสอนทางศาสนาที่ตนเองนับถือ 

และบันทึกผลการปฏิบัติงานในแบบบันทึกการปฏิบัติงานกลุมดังน้ี 

 

กลุมที…่…………………………ช่ือกลุม………………………………………………………………………………………………….. 

สมาชิกกลุม 

1.  ช่ือ……………………………………………………………………………………………………….……เลขที…่…………..(ประธาน) 

2.  ช่ือ…………………………………………………………………………………………………………….เลขที…่……………(สมาชิก) 

3.  ช่ือ……………………………………………………………….……………………………………………เลขที…่…………....(สมาชิก) 

4.  ช่ือ……………………………………………………………………………………………..……………..เลขที…่…………….(สมาชิก) 

5.  ช่ือ………………………………………………………………………………………………………….…เลขที…่……….(เลขานุการ) 

เรื่องที่ศึกษา……………………………….………………………………………………………………………………………………………. 

สรปุสาระสําคัญ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความคิดเห็นของกลุม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

    ลงช่ือ………………………………………………………………เลขานุการ 
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ใบงานท่ี 3.2 

เร่ือง  สํารวจการปฏิบัติตน 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนสํารวจตนเองวาปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาหรือไม  พรอมใหหุตผลประกอบ 

ท่ี รายการ ปฏิบัติ ไมไดปฏิบัติ เหตุผล 

1. การทําบุญตักบาตร    

2. ชวยพอแมทํางานบาน    

3. รวมทําบุญที่วัด    

4. ชวยทําความสะอาดหองเรียน    

5. แบงอาหารหรือขนมใหเพื่อน    

6. ใหอาหารสุนัขจรจัด    

7. เขาคายธรรม    

8. ใชคําหยาบคายเมื่อไมพอใจ    

9. ทําบุญชวยเหลือคนพิการ    

10. ช่ืนชมคนที่ทําความดี    

 

รายการปฏิบัติตนขอใดนักเรียนชอบปฏิบัติมากที่สุด 

…………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

การปฏิบัติตนดังกลาวเกิดผลดีตอตนเองอยางไร 

………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………. 
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ใบงานท่ี 3.3 

เร่ือง  จับคูขอความสัมพันธเก่ียวกับพระธรรมอันประเสริฐ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนจับคูขอความที่สัมพันธกัน  โดยการนําอักษรหนาขอความทางขวามือมาใสหนาขอความ

ทางซายมือที่มีความสัมพันธกัน 

 

………………….1.  หัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา    ก.  อบายมุข 

………………….2.  ขอปฏิบัติในการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอยดีงาม  ข.  บุญกริิยาวัตถุ 

…………….……3.  ชองทางแหงความเสื่อม     ค.  โอวาท 3 

………………...4.  สิ่งที่เปนที่ต้ังแหงการทําบุญ    ง.  ไตรสิกขา 

………………...5.  ศีล  สมาธิ  ปญญา     จ.  เบญจศีล 

         ฉ.  ธรรมสาทก 

         ช.  การบริหารจิตเจริญปญญา 
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ใบงานท่ี  3.4 

เร่ือง  ผังมโนทัศน (Mind  Mapping) พระธรรมอันประเสริฐ 

 

คําชี้แจง  นักเรียนสรุปหลักธรรมของศาสนาพุทธหรือศาสนาที่ตนเองนับถือ   โดยจัดทําเปนผังมโนทัศน 

 (Mind  Mapping) พรอมระบายสีตกแตงใหถูกตองและสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศาสนา…………

……………………

………. 



44 
 

ใบงานท่ี  3.5 

เร่ือง  นิทานธรรมะเก่ียวกับพระธรรมอันประเสริฐ 

 

คําชี้แจง  นักเรียนแตงนิทานคนละ 1 เรื่อง  โดยใหนําหลักธรรมที่ตนเองเช่ือถือและศรัทธามาประกอบเรื่อง

พรอมระบายสีตกแตงใบงานใหสวยงามแบบใบงานหนาเดียว   

 

สิ่งท่ีตองมีในเร่ืองประกอบดวย 

-  ช่ือเรื่อง 

-  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนเองนับถือ 

-  สรุปคําสอนใจ 

-  การตกแตงใบงานหนาเดียวใหสวยงาม 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  3 

เร่ือง  พระธรรมอันประเสริฐ 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 

1.  การปฏิบัติตนอยางไรแสดงถึงการสํารวจตนเองวากระทําผิดศีลหรือไม 

1  การพิจารณาจากผลการเรียน 

2  สํารวจตนเองทุกเชาขณะสวดมนตไหวพระ 

3  สํารวจจากคําบอกเลาของพอแมของตนเอง 

4  ศึกษาหลักธรรมเปนประจําสม่ําเสมอ 

 

2.  ขอใดไมใชประโยชนจากการไมเกี่ยวของกับอบายมุข 

1  ไมมีเรื่องทะเลาะวิวาทจากความมึนเมา 

2  ไมเสียทรัพยที่ตนเองมีอยู 

3  มีความโลภในใจขยันทํามาหากินสุจริต 

4  คบเพื่อนชักนําไปในทางที่ดี 

 

3.  เพราะเหตุใดจึงยกยองพระธรรมวาเปนสิ่งประเสริฐ 

1  ศาสนาพุทธเช่ือมั่นเชนน้ัน 

2  ศาสนิกชนทุกคนยอมรับอยางพรอมเพรียงกัน 

3  เช่ือตามคําบอกเลาของบรรพบุรุษ 

4  เปนหลักความจริงและหลักความประพฤติชอบ 

 

4.  หลักธรรมใดเช่ือมโยงกับพระรัตนตรัย 

1  พุทธจริยา 3  ศรัทธา 4  อริยสัจ 4 

2  อิทธิบาท 4  อคติ 4  อบายมุข 4 

3  เบญจศีล  เบญจธรรม  อบายมุข 4 

4  มงคล  38  ประการ 

 

5.  หลักการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณคาชีวิต  3  ข้ันเรียกวาอะไร 

1  พุทธจริยา     2  มงคลชีวิต 

3  ไตรสิกขา     4  บุญกิริยาวัตถุ 
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6.  การปฏิบัติอยางไรแสดงถึงการประพฤติตนข้ันศีล 

1  กฤษฎาฝกอบรมปญญาสามารถเขาใจสิ่งตาง ๆ  ตามความเปนจริง 

2  สมคิดฝกฝนตนเองทําสมาธิเปนประจํา 

3  อารยาขอใหพระอาจารยชวยฝกอบรมจิตอยางสม่ําเสมอ 

4  ยุวดีไมเคยละเมิดตอทรัพยสินของบุคคลอื่น 

 

7.  หลักธรรมใดถือเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา 

1  บุญกิริยาวัตถุ 3    2  โอวาท 3 

3  มงคล 38  ประการ    4  พุทธจริยา 3 

 

8.  เพราะเหตุใดจึงกลาววาการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  จะตองพัฒนาใหครบทั้ง 3 ข้ัน 

1  แสดงถึงความแนวแนศรัทธาอยางแทจริง 

2  แตละข้ันทําใหหลีกเลี่ยงความช่ัวไดงาย 

3  แตละข้ันจะทําใหพนจากความทุกขไดงาย 

4  แตละข้ันมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 

 

9.  การศึกษาเลาเรียนจะสําเร็จไดตองใชคุณธรรมตามขอใด 

1  อบายมุข 4     2  สังคหวัตถุ 4 

2  อิทธิบาท 4     3  ศรัทธา  4 

 

10.  การชวยกันพัฒนาทําความสะอาดในหมูบาน  จัดเปนกรรมประเภทใด 

1  อกุศลกรรม     2  กุศลกรรม 

3  มโนสุจริต     3  วจีสุจริต 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

              คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 



50 
 

แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

               คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

              ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4 

 

เร่ือง  การบริหารจิตเจริญปญญา                                    จํานวน  3  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม              รายวิชาพระพุทธศาสนา               ชั้นประถมศึกษาปท่ี   5 

 

มาตรฐาน ส  1.1  รูและเขาใจประวัติ   ความสําคัญ   ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

1.  ความคิดรวบยอด 

การฝกสติเปนพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา  การศึกษาหลักสมาธิเบื้องตนและฝกปฏิบัติ 

ใหถูกตองจะทําใหเกิดผลดีตอตนเอง  ประสบกับความสุขและความสําเร็จในการดํารงชีวิต 

 

2.  ตัวชี้วัด   

2.1  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย  และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 ใน

พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

2.2  เห็นคุณคาและสวดมนต  แผเมตตา  มีสติที่เปนพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา  หรือการ

พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  สวดมนตไหวพระบูชาพระรัตนตรัย  นมัสการพระพุทธเจา  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย   

แผเมตตาใหตนเองและสรรพสัตวทั้งหลายได 

3.2  อธิบายความหมายของสมาธิและวิปสสนาได 

3.3  บอกข้ันตอนและประโยชนในการปฏิบัติสมาธิได 

3.4  ฝกการยืน  การน่ัง  การนอนอยางมีสติได 

3.5  ฝกการกําหนดความรูสึกทางอายตนะ  6  ได 

3.6  ฝกตนใหมีสมาธิจากการฟง  การอาน  การคิด   การถาม  และการเขียนได 

3.7  ปฏิบัติสมาธิเบื้องตนได 

 

4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการคิด 

4.2  ความสามารถในการแกปญหา 
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5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  มุงมั่นในการทํางาน 

5.2  ใฝเรียนรู 

5.3  มีวินัย 

 

6.  คานิยม  12  ประการ 

6.1  มีระเบียบวินัย  เคารพกฎหมาย  ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ 

6.2  มีความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ  ไมยอมแพตออํานาจฝายตํ่าหรือกิเลส มีความละอาย 

เกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

 

7.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  การบริหารจิตและเจริญปญญา 

4.1  โอวาท  3  ทําจิตใหบริสุทธ์ิ   

-  ความหมายของสติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปญญา 

-  สวดมนตไหวพระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผเมตตา 

-  การกําหนดอิริยาบถใหญ 

-  การฝกสมาธิในการฟง  การอาน  การคิด  การถาม  และการเขียน 

 

8.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

8.1  ใบงานที่  4.1  เรื่องความรูเบื้องตนของการบริหารจิตและเจริญปญญา 

8.2  ใบงานที่  4.2  เรื่องการบริหารจิตและเจริญปญญา 

8.3  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  4 

8.4  บันทึกการฝกสมาธิประจําวัน 

 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระ ทําสมาธิ  แผเมตตาตามที่เคยปฏิบัติมาแลว 

2)  ครูกลาวชมเชยเรื่องการปฏิบัติสมาธิของนักเรียน  ในดานความพรอมเพรียงพรอมกลาวแนะนํา

เรื่องการปฏิบัติสมาธิที่ถูกตองและขอบกพรองที่ควรปรับปรุงแกไขขณะปฏิบัติสมาธิ 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ใหนักเรียนเขากลุม ๆ  ละ  3-5  คน  โดยสมัครใจ   ใหรวมกันประดิษฐของใชจากเศษวัสดุเหลือ

ใช  ที่ครูไดมอบหมายใหจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสิ่งของเหลือใช  เชน  กลองนม  ถุงขนม  กระดาษหนังสือพิมพ
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สวย ๆ  ปฏิทิน  กระปองตาง ๆ  เปนตน  รวมกันคิดและประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุ  ใชเวลาปฏิบัติงาน

ประมาณ  10-15  นาที  ครูตรวจผลงาน  และสรุปผลการทํางานที่ใชสมาธิทําใหงานสําเร็จอยางมีคุณคาย่ิง 

5)  ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันถึงการทํางานของนักเรียนที่ประสบความสําเร็จได  โดยใชวิธีการ

อยางไร   เนนนําคําตอบสูการมีสติ   ต้ังใจ  และสังเกตสมาธิขณะทํางานประดิษฐ  ใหแตละกลุมบอกเหตุผลที่

งานมีสัมฤทธิผลดี  และขอเสียของกลุมที่ทํางานไมสําเร็จ   

6)  นักเรียนสรุปรวมกันถึงประโยชนของการมีสมาธิ  มีความต้ังมั่นในการทํางาน  ทําสิ่งใดก็จะ

ประสบความสําเร็จ  ถูกตองและผลงานมีคุณคาดีย่ิง 

7)  นักเรียนจับคู  รวมกันอานหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 

5  สํานักพิมพองคการคาของ สกสค. เรื่องการบริหารจิตและเจริญปญญา หนา 51-60  และทําใบงานที่ 4.1  

และ ใบงานที่ 4.2  และรวมกันตรวจเฉลยใบงาน 

ชั่วโมงท่ี  2 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและฝกปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบที่ถูกตอง 

2)  ทบทวนความรูเดิมที่เรียนผานมาในช่ัวโมงกอน  เรื่องการบริหารจิตและเจริญปญญา 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ครูฝกใหนักเรียนปฏิบัติ  การน่ังสมาธิ   การเดินจงกลม   ตามแบบการฝกสติที่ถูกตองสลับกับการ

เปดเทปธรรมะเรื่องธรรมะสอนใจที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน (สั้นกระชับไดใจความ  ไมยาวจนเกินไป) 

5)  นักเรียนบันทึกสิ่งที่ไดรับจากการเรียนสมาธิภาคปฏิบัติ 

6)  มอบหมายงานใหนักเรียนไปฝกสมาธิที่บานทุกวัน  บันทึกผลการปฏิบัติสงครูสัปดาหละครั้ง 

ชั่วโมงท่ี 3 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิตามรูปแบบที่ไดเรียนไปแลว 

2)  ครูทบทวนเรื่องการปฏิบัติสมาธิที่ไดเรียนไปแลว 2 ช่ัวโมงที่ผานมา 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

4)  ทบทวนการปฏิบัติสมาธิแบบเดินจงกลม   น่ังสมาธิ  และทดสอบสมาธิโดยการอานเรื่องสั้นใหฟง 

และใหนักเรียนเขียนสรุปสิ่งที่ไดฟงขณะปฏิบัติสมาธิ 

5)  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  4  พรอมทั้งรวมกันตรวจเฉลยคําตอบ 

6)  นักเรียนรวมกันสรุปเรื่องการบริหารจิตและเจริญปญญา  พรอมประโยชนที่ตนเองไดรับและการ

นําไปใชในชีวิตประจําวัน   และใหนักเรียนจดบันทึกสาระสําคัญที่ไดจากการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติลง

ในสมุดจดงานของตนเอง 

 

10.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

10.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  สํานักพิมพองคการคา

ของ สกสค.  



54 
 

2)  เทปธรรมะ 

3)  เศษวัสดุเหลือใชตาง ๆ 

10.2  แหลงการเรียนรู 

1)  วัดในชุมชนใกลโรงเรียน 

2)  หองจริยธรรมของโรงเรียน 

3)  หองสมุดโรงเรียนและหองสมุดในชุมชน 

4)  ขอมูลสารสนเทศจาก  Internet 

 

11. การวัดและประเมินผล 

 

 

12 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

12.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  4 

2. ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

 12.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ         ให  3  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

12.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับ     

                         พอใชข้ึนไป 

 

13.  กิจกรรมเสนอแนะ 

13.1  มอบหมายนักเรียนปฏิบัติสมาธิที่บานวันละ  5-10 นาที   บันทึกผลการปฏิบัติทุกครั้ง    

นําสงครูสัปดาหละครั้ง 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4.  อื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                (....................................................) 
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ใบงานท่ี  4.1 

เร่ือง  ความรูเบ้ืองตนเร่ืองการบริหารจิตและเจริญปญญา 

                

คําชี้แจง  นักเรียนอานหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ของสํานักพิมพ

องคการคาของ สกสค. หนา 51-60  และทําใบงานตอไปน้ี 

 

1.  ใหนักเรียนนําอักษรหนาขอความทางขวามือมาใสในชองวางหนาขอความทางซายมือที่สัมพันธกันมากที่สุด 

………………1.  อาการเคลือ่นไหวอิริยาบถใหญของคนเรา  ก.  อายตนะ 6 

………………2.  ชองทางการรับรูของสติของบุคคล   ข.  สวดมนตไหวพระ 

..................3.  ข้ันตอนแรกของการฝกสมาธิ    ค.  แผเมตตา 

………………4.  รูอาการเคลื่อนไหวของเทาทุกอยางกาว  ง.  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน 

………………5.  ข้ันตอนสุดทายของการทําสมาธิ   จ.  สรางสติสัมปชัญญะ 

        ฉ.  กม  เงย  ยืน  น่ัง 

 

2.  เขียนเครื่องหมาย (√)  ในชองวางที่ตรงกับขอความที่สอดคลองขอความ-สถานการณ 

ท่ี ขอความ-สถานการณ วิธีการ สติ สมาธ ิ

1. จิตใจจดจอที่ลมหายใจเขาออก    

2. ขวายางหนอ  ซายยางหนอ    

3. ตัดกังวลทุกอยาง    

4. สวดมนตไหวพระ    

5. แผเมตตา    
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3.  ใหนักเรียนเขียนรูปดอกไม   หรือภาพทิวทัศน   หรือสัตวเลี้ยงที่นักเรียนชอบ  พรอมระบายสีใหสวยงาม  

และติดภาพในกระดาษแข็ง  เพื่อจัดทําเปนจิ๊กซอ (Jigsaw) อยางงาย 
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ใบงานท่ี  4.2 

เร่ือง  การบริหารจิตและเจริญปญญา 

 

คําชี้แจง    นักเรียนอานหนังสือเรียน   รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่  5   

สํานักพิมพองคการคาของ สกสค. หนา  51-60  และทําใบงานตอไปน้ี 

 

1.  นักเรียนสรุปสาระที่ไดจากการอานเรื่องการบริหารจิตและเจริญปญญา 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2.  นักเรียนบอกประโยชนที่ไดรบัจากการศึกษาเรื่องการบรหิารจิตเจริญและปญญาภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….............................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  นักเรียนคิดวาการปฏิบัติสมาธิเหมาะสมกับวัยของนักเรียนหรือไม  อธิบายเหตุผลประกอบ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….……….................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  4 

เร่ือง  การบริหารจิตและเจริญปญญา 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 

1.  อาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถใหญในข้ันตอนเริ่มตนของการฝกสมาธิ ไดแกขอใด 

1  น่ัง      นอน     กาว     ยาง 

2  ยืน     น่ัง        กม      เงย 

3  โยก    ยาง       ยืน       ยํ่า 

4  ยืน     เดิน       น่ัง       นอน 

 

2.  ลักษณะอาการอยางไร แสดงถึงการไดฝกสมาธิมาแลวของบุคคล 

1  ไมเผลอ   ไมเหมอ  ไมใจลอย 

2  พูดคุยสนุกสนานอยูเสมอ 

3  ใจเย็น  น่ิง  เหมอลอย 

4  พูดคุย   รองเพลง ไมเก็บตัว 

 

3.  ข้ันตอนสุดทายในการฝกสมาธิคือทําอะไร 

1  สวดมนตไหวพระ    2  แผเมตตา 

3  กรวดนํ้า     4  กราบพระ 

 

4.  ขอใดคือความหมายของสมาธิ 

1  การที่จิตใจราเริงแจมใส 

2  การที่จิตใจจดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

3  การวิเคราะหสิ่งตาง ๆ  โดยใชปญญา 

4  การติดตามจิตระลึกรูทั่ววากําลังทําสิ่งใดอยู 

 

5.  การมีสติหมายถึงการปฏิบัติในขอใด 

1  การที่จิตใจราเริงแจมใส 

2  การที่จิตใจจดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

3  การวิเคราะหสิ่งตาง ๆ  โดยใชปญญา 

4  การติดตามจิตระลึกรูทั่ววากําลังทําสิ่งใดอยู 

 



61 
 

6.  ขอใดจัดเปนประโยชนสําคัญที่สุดของการสวดมนตไหวพระ 

1  เปนการทําความดี  บังเกิดความสุขทางใจ 

2  เปนการแสดงความประสงคที่จะทําความดี 

3  เปนการประกาศพระคุณของพระพุทธเจา 

4  เปนการฝกจิตใหสงบมีสมาธิแจมใสเบิกบาน 

 

7.  การสวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย เริ่มดวยคําบูชาพระโดยข้ึนตนบทสวดมนตในขอใด 

1  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ 

2  สวากฺขาโต ภควตาธัมโม 

3  สุปะฏิปนโณ  ภควโต  สาวกสังฺโฆ 

4  อิมานิ  มะยัง  ภันเต 

 

8.  ประโยชนสําคัญที่สุดของการบริหารจิตคือขอใด 

1  รับรูและเห็นสิ่งลี้ลับ 

2  ไดบุญกุศลไมตองทําอยางอื่น 

3  มีสติรับรูไดเร็วจดจําไดแมนยํา 

4  เปนคนเกงทําอะไรสําเร็จทุกประการ 

 

9.  อาการปวดขา-เมื่อยหลังขณะปฏิบัติสมาธิ  เรียกวาเกิดสิ่งใด 

1  อายตนะ    2  สติ 

3  เวทนา    4  สัญญา 

 

10.  การใชหัวใจนักปราชญ  เกิดผลดีตอตนเองอยางไร 

1  ทําสมาธิไดรวดเร็ว 

2  ทําการบานเสร็จกอนใคร ๆ 

3  ไมทําสิ่งที่เปนโทษตอตนเองอีกตอไป 

4  ไมถูกผูอื่นรังแกอีกตอไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

              ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5 

 

เร่ือง  บอเกิดแหงความเจริญ                                 จํานวน  4  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม               รายวิชาพระพุทธศาสนา               ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

 

มาตรฐาน ส 1.1 รูและเขาใจประวัติ   ความสําคัญ  ศาสดา     หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

1.  ความคิดรวบยอด 

การศึกษาเรื่องหลักธรรมคําสอนเรื่องอิทธิบาท  4  มงคลชีวิต   พุทธศาสนสุภาษิต   ชาดก   และ

ประวัติชาวพุทธตัวอยาง  ตามที่กําหนดทําใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  สามารถนําไปเปนแบบอยางใน

การประพฤติปฏิบัติและปรับใชกับชีวิตของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม   บังเกิดผลดีตอการอยูรวมกัน

ในสังคม 

 

2.  ตัวชี้วัด   

2.1  เห็นคุณคาและประพฤติตนตามแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก  ชาดก 

เรื่องเลา  และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด 

2.2  แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามไตรสิกขา  และหลักธรรมโอวาท 3    ใน

พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

2.3  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  เพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอม 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  บอกแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมอิทธิบาท  4  ได 

3.2  วิเคราะหผลดีและแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักมงคลชีวิต  มงคล  38   เรื่องใฝรู  ใฝเรียน 

การงานไมอากูล  และอดทนได 

3.3  อธิบายและยกตัวอยางคุณธรรมจาก 

-  ชาดก  :  จูฬเสฏฐิชาดก    

-  ชาวพุทธตัวอยาง  :  อาจารยเสถียร  โพธินันทะ   

-  พุทธศาสนสุภาษิต  :   วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  (คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร) 

 

4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการคิด 
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4.2  ความสามารถในการแกปญหา 

4.3  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  มีวินัย 

5.2  ใฝเรียนรู 

5.3  มุงมั่นในการทํางาน 

5.4  มีจิตสาธารณะ 

 

6.  คานิยม  12  ประการ 

6.1  ใฝหาความรู  หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและทางออม 

6.2  รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

7.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 หนวยการเรียนรูท่ี  5  บอเกิดแหงความเจริญ 

5.1  โอวาท  3  ทําความดี  :  อิทธิบาท  4   มงคล 38 (ใฝรูใฝเรียน  การงานไมอากูล  อดทน) 

5.2  ชาดก  :  จูฬเสฏฐิชาดก 

5.3  ชาวพุทธตัวอยาง  :  อาจารยเสถียร  โพธินันทะ 

5.4  พุทธศาสนสุภาษิต  : วิริเยน ทุกฺขมจฺ เจติ  (คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร) 

 

8.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

8.1  ใบงานที่  5.1  ละครธรรมะ 

8.2  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่ 5 

8.3  แบบประเมินผลการนําเสนอผลงานกลุม 

 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิกอนเรียนประมาณ  5  นาที 

2)  ใหนักเรียนเลาประสบการณของตนเองในเรื่องการทําความดีตามหลักคําสอนทางศาสนาที่ตนเอง

นับถือ  ที่เกี่ยวกับคุณธรรมดานความเพียรพยายาม และการทําสิ่งตาง ๆ  ไดสําเร็จ  บังเกิดผลดีตอตนเองและ

บุคคลรอบขาง 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
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4)  ครูใหนักเรียนดูภาพบุคคลที่ประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ   หรือดูประวัติบุคคลตัวอยางจาก 

วีดิทัศน   จากภาพ  เชน  ภาพการรับรางวัลของกลุมบุคคลอาชีพตาง ๆ  ภาพการรับพระราชทานปริญญา-

บัตร   เปนตน  พรอมทั้งใหอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับผลสําเร็จของบุคคลตาง ๆ  เหลาน้ีวาเกิดจากอะไร   สงผล

ดีตอเขาอยางไรบาง 

5)  ใหนักเรียนเขากลุม ๆ  ละ  5-6  คน  โดยวิธีการจับฉลากสี  ใครจับไดสีเดียวกันใหเขากลุม

เดียวกัน  ครูใหหมายเลขประจํากลุม  และกําหนดใหนักเรียนรวมกันเขียนบทละครพรอมทั้งเตรียมการแสดง

ละครสั้น ๆ  เกี่ยวกับหลักธรรม  ชาดก  มงคลชีวิต  ชาวพุทธตัวอยาง   ตามหัวขอที่ตัวแทนออกมาจับฉลากได   

หัวขอการทํางานแตละกลุมมีดังน้ี 

-  ชาดกเรื่องจูฬเสฏฐิชาดก 

-  มงคลชีวิต  38   เรื่องใฝรู  ใฝเรียน  การงานไมอากูล   อดทน  

-  พุทธศาสนสุภาษิต  :  วิริเยน  ทุกฺขมจฺ  เจติ  (คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร) 

ใบงานที่  5.1  ใหนักเรียนแตละกลุมจัดทําบทละครตามหัวขอที่จับฉลากได    และสะทอนสาระ- 

สําคัญ   3  ประเด็นดังน้ี 

-  สาระสําคัญของเรื่อง 

-  คุณธรรมที่เปนแบบอยาง 

-  การนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

ทั้งน้ีครูใหนักเรียนจับฉลากหัวเรื่อง  พรอมรับบัตรกําหนดงาน   เตรียมการประชุมกลุม  เขียนบท

ละคร  ฝกซอมการแสดง  และใหแสดงในการเรียนครั้งตอไป 

ชั่วโมงท่ี  2-3   

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิกอนเรียนประมาณ  5  นาที 

2)  ตัวแทนนักเรียนจับฉลากลําดับการแสดงโดยกําหนดใหแสดงกลุมละไมเกิน  8-10  นาที 

3)  นักเรียนทุกคนเขียนสรุปสาระที่ไดรับจากการแสดงและรวมกันประเมินผลกลุมตาง ๆ   ที่ไมใชกลุม

ของตนเอง  บันทึกในแบบบันทึกการประเมินผลงานกลุม 

4)  ครูสุมตัวแทนนักเรียนวิจารณและใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับสาระความรูที่ไดรับจากการแสดงของเพือ่น

กลุมตาง ๆ 

5)  นักเรียนและครูสรุปรวมกันเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการแสดงละคร  และสาระสําคัญที่ได

จากการเรียน 

6)  ครูอธิบายและใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทเรียนเรื่องบอเกิดแหงความเจริญ  พรอมใหนักเรียน

ซักถามขอสงสัย  พรอมสรุปสาระที่ไดรับลงในสมุดจดงานของตนเอง 

7)  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่ 5  พรอมทั้งรวมกันตรวจเฉลย 
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10.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

10.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  สํานักพิมพองคการคา

ของ สกสค.  

2)  ภาพบุคคลที่ประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ  

10.2  แหลงการเรียนรู 

1)  วัดในชุมชนใกลโรงเรียน 

2)  หองจริยธรรมของโรงเรียน 

3)  หองสมุดโรงเรียนและหองสมุดในชุมชน 

4)  ขอมูลสารสนเทศจาก  Internet 

 

11. การวัดและประเมินผล 

 

 

 

 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  5 

2. ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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12 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

12.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

 12.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ         ให  3  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

12.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับ     

                         พอใชข้ึนไป 

 

13.  กิจกรรมเสนอแนะ  - 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4.  อื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                (....................................................) 
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ใบงานท่ี  5.1 

เร่ือง  ละครธรรมะ 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตละกลุมจัดทําบทละครตามหัวขอที่จับฉลากได  ที่สะทอนสาระสําคัญ   3  ประเด็น

ดังน้ี 

 

1.  สาระสําคัญของเรื่อง 

2.  คุณธรรมที่เปนแบบอยาง 

3.  การนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
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แบบบันทึกกิจกรรมกลุมใบงานท่ี  5.1 

 

กลุมที…่………………………….ช่ือกลุม…………………………………………………………………………….………………………….. 

สมาชิกกลุม 

1)…………………………………………………………………………………………………………………..เลขที…่…………..(ประธาน) 

2)………………………………………………………………………………………………….……………….เลขที…่…………….(สมาชิก) 

3)……………………………………………………………………………………………………………….….เลขที…่…………….(สมาชิก)  

4)…………………………………………………………………………………………………………………..เลขที…่…………….(สมาชิก) 

5)…………………………………………………………………………………………………..………..…….เลขที…่………(เลขานุการ) 

ช่ือผลงานที่จัดทํา…………………………………………………………………………….…………………………………………………… 

1.  สาระสําคัญของเรื่อง 

…………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………..………………………………………………………………...………………………

…………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………

2.  คุณธรรมทีเ่ปนแบบอยาง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………...…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  การนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….....…………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 

 

ลงช่ือ..............................................................ผูจดบันทกึ 
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แบบประเมินผลการนําเสนอผลงานกลุม 

 

กลุมท่ี ชื่อ-นามสกุล เลขท่ี 

รายการประเมิน 
 

รวม สาระ ประโยชน 
วิธีการ

นําเสนอ 

คิด

ริเร่ิม 

4 4 4 4 16 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

   ลงช่ือ.......................................................................ผูประเมนิ 

 

 

 

เกณฑการวัดใหคะแนนคุณภาพการนําเสนอผลงานกลุมกําหนด  ดังน้ี  

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ปรับปรุง 

คะแนน 4 3 2 1 0 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  5 

เร่ือง  บอเกิดแหงความเจริญ 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 

1.  หลักธรรมใดชวยใหการเรียน  การทํางานประสบกับความสําเร็จ 

1  อกุศลมูล  3     2  สจุริต  3 

3  สังคหวัตถุ 4     4  อิทธิบาท  4 

 

2.  นักเรียนคิดวาการปฏิบัติตนตามขอใดทําใหประสบความสําเร็จไดมากที่สุด 

1  ความพอใจ 

2  ความเอาใจฝกใฝ 

3  ความเพียรพยายาม 

4  ความรอบคอบหาเหตุผล 

 

3.  การฟงมาก  ศึกษามากตรงกับการใฝรูใฝเรียนในช่ือหลักธรรมวาอะไร 

1  วิริยะ      2  จิตตะ 

3  พหุสสุตา     4  วจสา ปริจิตา 

 

4.  ขอใดสอดคลองกับหลักการปฏิบัติตนของนายจูฬันเตวาสิกนอยที่สุด 

1  อิทธิบาท 4     2  พหุสสุตา 

3  ขันติ      4  วิริเยน  ทุกขมัจเจติ 

 

5.  ทานผูใดเปนตัวอยางของชาวพุทธดานผูใฝรูใฝเรียน 

1  พระโสณโกฬิวิสะ 

2  เสถียร  โพธินันทะ 

3  พระโมคคัลลานะ 

4  จุลกะเศรษฐี 
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6.  เพราะเหตุใดจึงเช่ือวาพระธรรมเปนบอเกิดแหงความเจริญ 

1  การดําเนินชีวิตยอมมีแตทางแหงความเจริญ 

2  ความศรัทธาจะทําใหเกิดความเจริญแหงชีวิต 

3  ศึกษาและนําไปปฏิบัติจะทําใหเกิดการพัฒนาคุณคาชีวิตไดจริง 

4  การมีสติสัมปชัญญะที่รอบคอบนําสุขมาใหเปนจริงเสมอ 

 

7.  ขอใดเปนความหมายที่สอดคลองกับการใฝรูใฝเรียนในหัวขอพหุสสุตา 

1  จําได จับหลักไดแมนยํา 

2  พูดเสมอจนคลองแคลวคลองปาก 

3  ฟงมาก ไดเลาเรียน ไดฟงมาก 

4  มีความเขาใจลึกซึ้ง ประจักษดวยปญญา 

 

8.  แบบอยางในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธตัวอยางในเรื่องใดที่นักเรียนสามารถปฏิบัติตามได 

1  มุงมั่นปฏิบัติธรรม 

2  เรียบเรียงหนังสือธรรมะ 

3  เผยแผหลักธรรมคําสอน 

4  ใฝรูใฝเรียน 

 

9.  อาจารยเสถียร  โพธินันทะ  เปนแบบอยางแกนักเรียนในเรื่องใด 

1  การเขียนกระทูธรรม 

2  การเปนพระธรรมทูต 

3  การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

4  การมุงมั่นในการปฏิบัติธรรม 

 

10.  ขอใดเปนแบบอยางที่ผูครองเรือนควรปฏิบัติตาม 

1  ศึกษาปฏิบัติธรรม 

2  แบงเงินบริจาคทําบุญทุกเดือน 

3  ใชชีวิตที่สมถะเรียบงาย 

4  ชวยเผยแผพระธรรมคําสั่งสอนของพระศาสดา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

              คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

              ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6 

 

เร่ือง  ทางเดินสูปญญา                                              จํานวน  4  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม             รายวิชาพระพุทธศาสนา               ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

 

มาตรฐาน ส  1.1  รูและเขาใจประวัติ   ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่

ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกตอง  ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 

1.  ความคิดรวบยอด 

การศึกษาเรื่องพระไตรปฎก  โอวาท 3  ทําความดี  ชาดก พุทธสาวก   ชาวพุทธตัวอยางที่กําหนด 

รวมทั้งพุทธศาสนสุภาษิต ทําใหมีความรูความเขาใจตอสิ่งตาง ๆ  เหลาน้ีมากย่ิงข้ึน กอใหเกิดความเขาใจที่

ถูกตอง  สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 

2.  ตัวชี้วัด   

2.1  เห็นคุณคาและประพฤติตนตามแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก  ชาดก  

เรื่องเลาและศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด 

2.2  อธิบายองคประกอบและความสําคัญของพระไตรปฎกหรือคัมภีรของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  บอกความหมาย  องคประกอบและความสําคัญของพระไตรปฎกหรือคัมภีรของศาสนาที่ตนนับ

ถือได 

3.2  บอกความหมาย  หลักการปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท  3  ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม

ของศาสนาที่ตนนับถือได 

3.3  สรุปเรื่องจากชาดก  :  วัณณาโรหชาดก   และบอกแนวทางการปฏิบัติตนตามคุณธรรมจาก

ชาดกได 

3.4  เลาเรื่องและยกตัวอยางคุณธรรมที่ไดรับจากการศึกษาประวัติพุทธสาวก : พระโสณโกฬิวิสะ  ได 

3.5  เลาประวัติและวิเคราะหคุณธรรมที่เปนแบบอยางจากประวัติชาวพุทธตัวอยาง : สมเด็จ-

พระสังฆราช (สา) ได 

3.6  บอกวิธีการนําพุทธศาสนสุภาษิตที่กําหนดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

 

4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
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4.2  ความสามารถในการคิด 

4.3  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  มีวินัย 

5.2  ใฝรูใฝเรียน 

5.3  อยูอยางพอเพียง 

5.4  มุงมั่นในการทํางาน 

 

6.  คานิยม  12  ประการ 

6.1  กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย 

6.2  ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและทางออม 

 

7.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

หนวยการเรียนรูท่ี  6  ทางเดินสูปญญา 

6.1  องคประกอบและความสําคัญของพระไตรปฎก 

6.2  โอวาท  3  ทําความดี  :  อคติ  4  สันโดษ 

6.3  ชาดก  :  วัณณาโรหชาดก 

6.4  พุทธสาวก  :  พระโสณโกฬิวิสะ 

6.5  ชาวพุทธตัวอยาง  :  สมเด็จพระสังฆราช (สา) 

6.6  พุทธศาสนสุภาษิต  :  ปฺญา  โลกสฺมิ  ปชฺโชโต (ปญญาคือแสงสวางในโลก) 

 

8.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

 8.1  ใบความรูที่  6.1  โครงสรางของพระไตรปฎก 

8.2  ใบงานที่  6.1  เรื่องสาระนารูจากพระไตรปฎก 

8.3  ใบงานที่  6.2  เรื่องการแสดงละครสั้นประกอบเรื่องที่กําหนด 

8.4  ใบงานที่  6.3  เรื่องวาดภาพปญญาทางโลกและทางธรรม 

8.5  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  6 

 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1  

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิกอนเรียน  5  นาที 
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2)  ครูนําสนทนาเรื่องหลักธรรมคําสั่งสอนและคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวาพระไตรปฎก

และคัมภีรของศาสนาอื่น ๆ  ที่นักเรียนนับถือหรือศาสนาอื่น ๆ  ที่คนในสังคมไทยนับถือ 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเรื่องพระไตรปฎกคัมภีรสําคัญทางพุทธศาสนา  และคัมภีรสําคัญของ

ศาสนาอื่น ๆ  ที่นักเรียนหรือคนในสังคมนับถือ 

4)  ครูใหนักเรียนศึกษาหนังสือพระไตรปฎกของจริงที่ครูจัดเตรียมยืมมาจากหองจริยธรรม  พรอมทั้ง

อธิบายถึงการแยกหมวดหมูและการศึกษาหาความรูจากพระไตรปฎก 

5)  นักเรียนจับคูตามสมัครใจ  รับใบความรูที่ 6.1 เรื่องโครงสรางพระไตรปฎก  และทําใบงานที่ 6.1 

เรื่องสาระนารูจากพระไตรปฎก  พรอมรวมกันตรวจเฉลย 

6)  นักเรียนและครูสรุปรวมกันเรื่องความรูเรื่องพระไตรปฎกและแนวทางการนําไปปรับใชในการ

ดําเนินชีวิต 

          ชั่วโมงท่ี 2 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและทําสมาธิกอนเรียนประมาณ  5  นาที 

2)  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับขาวสารเหตุการณปจจุบัน  เรื่องเกี่ยวกับการทําความดีของคนใน

สังคมในรูปแบบตาง ๆ  กัน  รวมทั้งยกตัวอยางประวัติบุคคลที่ทําความดีตอสังคมบอกเลาใหนักเรียนฟง  

พรอมทั้งใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูขอ 3.3-3.5   

-  สรุปเรื่องจากชาดก  :  วัณณาโรหชาดก  และบอกแนวทางการปฏิบัติตนตามคุณธรรมจาก

ชาดกได 

-  เลาเรื่องและยกตัวอยางคุณธรรมที่ไดรับจากการศึกษาประวัติพุทธสาวก  :   พระโสณ -

โกฬิวิสะ  ได 

-  เลาประวัติและวิเคราะหคุณธรรมที่เปนแบบอยางจากประวัติชาวพุทธตัวอยาง  :  สมเด็จ-

พระสังฆราช (สา) ได 

4)  ครูกระตุนความสนใจโดยการต้ังคําถาม  เชน 

-  กระทําอยางไรแสดงถึงการมีความเพียรพยายาม 

-  ความเพียรหมายความวาอยางไร 

-  ความเพียรมีประโยชนตอบุคคลอยางไร  เปนตน 

พรอมทั้งใหนักเรียนตอบและอภิปรายรวมกัน 

5)  นักเรียนเขากลุม ๆ  ละ  4-5  คน  โดยวิธีการจับฉลากหมายเลข  ใครจับไดหมายเลขเดียวกันให

เขากลุมเดียวกัน  ใหสงตัวแทนจับฉลากหมายเลขเรื่องที่จะศึกษา  ประกอบดวยเรื่อง   

-  ชาดก    

-  พุทธสาวก    

-  ชาวพุทธตัวอยาง   
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นักเรียนรับใบงานที่  6.2  การแสดงละครสั้นประกอบเรื่องที่กําหนด  โดยศึกษาหาความรูจากหัวขอที่

กลุมจับฉลากได 

6)  นักเรียนรวมจัดทํากิจกรรมกลุมตามใบงานที่  6.2 

7)  ครูสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกันของนักเรียน  พรอมทั้งคอยใหคําแนะนํา  ช้ีแนะ  ขณะที่แต

ละกลุมปฏิบัติงาน 

8)  นักเรียนและครูสรุปสาระการเรียนรูที่ไดจากการเรียนรูรวมกันและครูมอบหมายงานใหนําเสนอ

ผลงานในการเรียนครั้งตอไป 

ชั่วโมงท่ี 3 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิกอนเรียนประมาณ  5  นาที 

2)  ตัวแทนกลุมจับฉลากลําดับที่การนําเสนอผลงานในรูปแบบละครสั้น 

3)  นักเรียนแตละกลุมแสดงละครสั้น   ตามที่ไดจัดเตรียมงานในช่ัวโมงที่ผานมา   กลุมละประมาณ 

5-7  นาที 

4)  ขณะที่มีการนําเสนอผลงาน ครูและนักเรียนกลุมอื่น ๆ  ประเมินผลการนําเสนอผลงานตาม

แบบฟอรมที่ครูแจกให 

5)  นักเรียนและครูสรุปรวมกันตามประเด็น 

-  ประวัติโดยสังเขปของแตละบุคคล 

-  คุณธรรมที่ไดรับ 

-  แนวทางการนําไปปรับใชกับตนเอง 

6)  ครูอธิบายเพิ่มเติม  พรอมทั้งใหนักเรียนซักถามขอสงสัย  และใหนักเรียนสรุปบันทึกผลการเรียน

ลงในสมุดจดงาน  ในรูปแบบผังมโนทัศน (Mind  Mapping) 

ชั่วโมงท่ี 4 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและทําสมาธิกอนเรียนประมาณ  5  นาที 

2)  ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียนเรื่องการอานภาษาบาลี   โดยยกตัวอยางคําอานอยางงาย

ประมาณ  2-3  ประโยค 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูขอที่  3.6  บอกวิธีการนําพุทธศาสนสุภาษิตที่กําหนดไปประยุกตใช

ในชีวิตประจําวันได 

4)  ครูใหนักเรียนดูภาพหรือวีดิทัศนชุดการแสดงเรื่องพระมหาชนก  หรือดูจากภาพและเลาชาดก

เรื่องพระมหาชนก  ที่แสดงถึงการมีความเพียร  และความกตัญูใ  ชปญญาในการแกไขปญหาจนสําเร็จ 

5)  ใหนักเรียนอานหนังสือเรียนพระพทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  สํานักพิมพองคการคาของ

สกสค. หนา  89-92  เรื่องพุทธศาสนสุภาษิต  :  ปฺญา  โลกสฺมิ  ปชฺโชโต  (ปญญาคือแสงสวางในโลกX 

6)  นักเรียนเขากลุม ๆ  ละ  3-5  คน  ตามสมัครใจ  อภิปรายรวมกันเรื่องพุทธศาสนสุภาษิต  และ

สรุปสาระสําคัญที่ไดรับ  และรวมกันทําใบงานที่  6.3  ใหนักเรียนวาดภาพเรื่องปญญาทางโลกและทางธรรม 

7)  ครูสุมตัวแทนกลุมบางกลุมนําเสนอผลการอภิปรายกลุมยอย 
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8)  นักเรียนและครูสรุปรวมกันถึงสาระสําคัญที่ไดจากการเรียนรูบทเรียนเรื่องพุทธศาสนสุภาษิต 

9)  นักเรียนทําแบบทดสอบประจําหนวยการเรียนรูที่  6  พรอมทั้งรวมกันตรวจเฉลย 

10)  นักเรียนสรุปสิ่งที่ไดรับจากการเรียนและจดบันทึกในสมุดจดงานของตนเอง 
 

10.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

10.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  สํานักพิมพองคการคา

ของสกสค.  

2)  วีดิทัศนชุดการแสดงเรื่องพระมหาชนก 

3)  หนังสือพระไตรปฎก 

10.2  แหลงการเรียนรู 

1)  วัดในชุมชนใกลโรงเรียน 

2)  หองจริยธรรมของโรงเรียน 

3)  หองสมุดโรงเรียนและหองสมุดในชุมชน 

4)  ขอมูลสารสนเทศจาก  Internet 
 

11. การวัดและประเมินผล 
 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  6 

2. ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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12 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

12.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

 12.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ         ให  3  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

12.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับ     

                        พอใชข้ึนไป 

 

13.  กิจกรรมเสนอแนะ  - 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4.  อื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                (....................................................) 
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ใบความรูท่ี  6.1 

เร่ือง  โครงสรางของพระไตรปฎก 

 

พระไตรปฎก  คือ  คัมภีรที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา   พระศาสดาของพระพุทธศาสนา  มี

จํานวน  84,000  พระธรรมขันธ (หัวขอ)  จัดแบงเปน 3  หมวด  ประกอบดวย 

-  หมวดที่  1  เรียกวา  พระวินัยปฎก  มี  21,000  พระธรรมขันธ 

-  หมวดที่  2  เรียกวา  พระสุตตันตปฎก  มี  21,000  พระธรรมขันธ 

-  หมวดที่  3  เรียกวา  พระอภิธรรมปฎก  มี  42,000  พระธรรมขันธ 

 ในประเทศไทยไดจัดทําเปนฉบับภาษาไทยมีทั้งหมด  45  เลม  แบงเปน 3 หมวด  ประกอบดวย 

-  หมวดที่  1  เรียกวา  พระวินัยปฎก  มี  8  เลม (เลมที่  1 - เลมที่  8) 

-  หมวดที่  2  เรียกวา  พระสุตตันตปฎก  มี  25  เลม (เลมที่  9 - เลมที่  33) 

-  หมวดที่  3  เรียกวา  พระอภิธรรมปฎก  มี  12  เลม (เลมที่  34 - เลมที่  45) 
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ใบงานท่ี  6.1 

เร่ือง  สาระนารูจากพระไตรปฎก 

 

คําชี้แจง  นักเรียนปฏิบัติงานทุกขอ 

 

1.  นักเรียนสรุปความหมายและสาระสําคัญของเรื่องพระไตรปฎก  โดยเขียนสรุปในรูปแบบผังมโนทัศน 

(Mind  Mapping)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง 

………………………..………………… 
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2.  ใหนักเรียนจับคูขอความที่สัมพันธกันใหถูกตอง 

 

……………………..1.  พระไตรปฎก   ก.  กําจัดดวยปญญา 

……………………..2.  พระวินัยปฎก   ข.  คัมภีรวาดวยพระสูตร 

……………………..3.  พระอภิธรรมปฎก  ค.  คัมภีรบรรจุคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

……………………..4.  อสรพิษ 4   ง.  พุทธบัญญัติระเบียบปฏิบัติ 

……………………..5.  อคติ 4   จ.  คัมภีรที่เปนความจรงิข้ันสงูเกี่ยวกบัชีวิต 

      ฉ.  ความไมเที่ยงธรรม  เอนเอียงเพราะชอบ ชัง หลง 

      ช.  ความไมมีสติสัมปชัญญะ  มุงรายตอกันขาดซึ่ง 

                                                               เมตตา 

      ซ.  การแสดงเจตนาแผกุศลบารมี 

 

3.  นักเรียนเขียนขอความสั้น ๆ  หรือคําขวัญเตือนสติใหบุคคลกระทําตนปลอดอสรพิษ 4   หรืออคติ 4 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ใบงานท่ี  6.2 

เร่ือง  การแสดงละครสั้นประกอบเร่ืองท่ีกําหนด 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขากลุม ๆ  ละ  4-5  คน  โดยการจับฉลากหมายเลข  ใครจับไดหมายเลขเดียวกันใหเขา

กลุมเดียวกัน  และสงตัวแทนจับฉลากหมายเลขหัวเรื่อง  ดังน้ี 

 -  ชาดก 

 -  พุทธสาวก  พุทธสาวิกา 

 -  ชาวพุทธตัวอยาง 
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ใบงานท่ี  6.3 

เร่ือง  วาดภาพปญญาทางโลกและทางธรรม 

 

คําชี้แจง  นักเรียนรวมกันศึกษาเพิ่มเติมเรื่องบอเกิดแหงปญญา  อภิปรายรวมกันถึงสาระสําคัญที่ไดรับและ

รวมกันวาดภาพเรื่องปญญาทางโลกหรือปญญาทางธรรม  ตามขอตกลงของกลุม  พรอมบรรยายภาพสั้น ๆ 

 

ช่ือกลุม................................................................................................................................................................. 

สมาชิกกลุม   

1)..................................................................................................................................................เลขท.ี............... 

2)..................................................................................................................................................เลขที.่............... 

3)...................................................................................................................................................เลขที.่.............. 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  6 

เร่ือง  ทางเดินสูปญญา 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

  

1.  พระไตรปฎก คืออะไร 

1  สิ่งที่แสดงถึงความจริงของชีวิต 

2  หนังสือรวบรวมคําสั่งสอนสําหรับพระนวกะ 

3  พระธรรมที่ใชแสดงในวันธรรมสวนะของพระพุทธศาสนา 

4  คัมภีรที่บันทึกคําสั่งสอนของพระศาสดาของพระพุทธศาสนา 

 

2.  เรื่องในพระไตรปฎกที่กลาวถึงอสรพิษราย  4  ตัว  จะใชสิ่งใดชวยแกไขสิ่งน้ีไดดีที่สุด 

1  ความสงบ    2  ความเพียรพยายาม 

3  ปญญา    4  ขันติ 

 

3.  ขอใดหมายถึงขอสรุปจากคําสอนเรื่องอสรพิษราย  4  ตัว 

1  ควรมุงมั่นเรียนใหสําเร็จ 

2  กิจใดควรทําตองรีบทํากิจน้ันเสีย 

3  ชีวิตเกิดมาแสนยากควรใชชีวิตใหคุมคา 

4  ควรทําความดีดวย  กาย  วาจา  ใจ 

 

4.  ขอใดหมายถึงพระไตรปฎกหมวดแรก 

1  พระสูตร    2  พระวินัยปฎก 

3  พระอภิธรรมปฎก   4  พระสุตตันตปฎก 

 

5.  ขอใดสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  “ปญญา  คือ แ สงสวางในโลก” 

1  การเรียนเทาน้ันคือแสงสวางในชีวิต 

2  ควรขยันอานหนังสือใหมากจะไดรอบรู 

3  คนดีชวยแกปญหาทุกอยางไดสําเร็จเสมอ 

4  การรูวิธีการดับทุกขไดดวยตนเอง 
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6.  คุณธรรมเปนเลิศของพระโสณโกฬิวิสะคือคุณธรรมดานใด 

1  เลิศทางปญญา   2  เลิศทางมีฤทธ์ิ 

3  เลิศทางธุดงค    4  เลิศทางแสดงธรรม 

 

7.  เรื่องวัณณาโรหชาดก สอนการปฏิบัติตนที่ถูกตองในเรื่องใด 

1  สอนการไววางใจวาอยาใววางใจแมกระทั่งมิตร 

2  สอนใหระมัดระวังไมใหแตกราวในมิตร 

3  สอนใหรูจักใหอภัยแกศัตรูจะนําสุขมาให 

4  สอนใหรูจักการเลือกคบมิตร 

 

8.  บุคคลตัวอยางตามขอใดถือวาเปนผูไมถือสันโดษในการทําความดี 

1  พระสารีบุตร    2  พระโสณโกฬิวิสะ 

3  วัณณาโรหชาดก   4  สมเด็จพระสังฆราช (สา) 

 

9.  นักเรียนจะปฏิบัติตนตามคุณธรรมของพระโสณโกฬิวิสะไดดวยการปฏิบัติตนในขอใด 

1  ต้ังใจเรียนอยางมีสมาธิสม่ําเสมอ 

2  สงงานครบตามที่ครูมอบหมายทุกอยาง 

3  เพียรพยายามชวยเหลือเพื่อนตามโอกาสอันควร 

4  เพียรพยายามปฏิบัติตามคําสอนของครูตามความพอเหมาะพอดี 

 

10.  ขอใดแสดงถึงการขยันหมั่นเพียรปฏิบัติตามผูมีปญญาจนพบความสําเร็จ 

1  วัณณาโรหชาดกสอนใหเกิดความเพียรพยายาม 

2  จูฬันเตวาสิกไดเปนเศรษฐีดวยการมีทุนเพียงนอยนิด 

3  จูฬันเตวาสิกมีความเพียรพยายามทําบุญถวายทานจนไดเปนเศรษฐี 

4  การปฏิบัติตนตามวัณณาโรหชาดกกอใหเกิดปญญา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

               คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

              ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  7 

 

เร่ือง  พัฒนาคุณคาชีวิต                                              จํานวน  3  ชั่วโมง 

 

สาระศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม            รายวิชาพระพุทธศาสนา        ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

 

มาตรฐาน ส 1.2  เขาใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ 

 

1.  ความคิดรวบยอด 

ศาสนิกชนที่ดีควรมีความรูความเขาใจในพิธีกรรม  ศาสนพิธี  มารยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดี 

รวมทั้งสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม  ยอมเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตของตนเองและ

การอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข 

 

2.  ตัวชี้วัด   

2.1  จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนับถืออยางเรียบงาย  มีประโยชนและปฏิบัติตนถูกตอง 

2.2  ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรม  และวันสําคัญทางศาสนาตามที่กําหนด  และอภิปราย

ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

2.3  มีมารยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดีตามที่กําหนด 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  อภิปรายและยกตัวอยางพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ หรือศาสนาที่ตนนับถือได 

3.2  เสนอแนะวิธีการปฏิบัติตนในการจัดพิธีกรรมทางศาสนาที่เรียบงาย  ประหยัด  มีประโยชน  และ

ถูกตองตามหลักทางศาสนาที่ตนเองนับถือได 

3.3  บอกความหมายและประโยชนของศาสนพิธีที่สําคัญของศาสนาที่ตนนับถือได 

3.4  ปฏิบัติตนไดถูกตองในการจําลองสถานการณเกี่ยวกับพิธีกรรมสําคัญทางศาสนาตามที่กําหนดได 

3.5  ปฏิบัติตนไดถูกตองตามมรรยาทชาวพุทธหรือมารยาทของศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

4.1  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

5.1  รักความเปนไทย 



100 
 

5.2  มีจิตสาธารณะ 

 

6.  คานิยม  12  ประการ 

6.1  รักษาวัฒนธรรม  ประเพณีไทยอันงดงาม 

6.2  ความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ  ไมยอมแพตออํานาจฝายตํ่าหรือกิเลส  มีความละอาย 

เกรงกลัวตอบาปตามหลักของศาสนา 

 

7.  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

หนวยการเรียนรูท่ี  7  พัฒนาคุณคาชีวิต 

7.1  การจัดพิธีกรรมที่เรียบงาย ประหยัด  มีประโยชนและถูกตองตามหลักทางศาสนาที่ตนนับถิอ 

7.2  การมีสวนรวมในการจัดเตรียมสถานที่ประกอบศาสนพิธี  พิธีกรรมทางศาสนา 

-  พิธีถวายสังฆทาน  เครื่องสังฆทาน 

-  ระเบียบพิธีในการทําบุญงานมงคล 

-  ประโยชนของการเขารวมศาสนพิธี   พิธีกรรมทางศาสนา  หรือกิจกรรมในวันสําคัญทาง   

    ศาสนา 

7.3  มารยาทชาวพุทธ 

-  การกราบพระรัตนตรัย 

-  การไหวบิดามารดา  ครูอาจารย  ผูที่เคารพนับถือ 

-  การกราบศพ 

 

8.  ชิ้นงาน/หลักฐานรองรอยแสดงความรู 

8.1  ใบงานที่  7.1  เรื่องการแสดงสถานการณจําลอง/บทบาทสมมุติ  

 8.2  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  7 

 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

ชั่วโมงท่ี 1 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและทําสมาธิ  5  นาที 

2)  ครูนําสนทนาเรื่องการปฏิบัติตนในการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา       พรอมทั้งใหนักเรียนชม 

วีดิทัศนชุดพิธีกรรมตาง ๆ  ทางศาสนาพุทธและศาสนาที่อื่น ๆ  ที่คนในสังคมไทยนับถือ 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูขอ  3.1-3.3 

4)  ใหนักเรียนจัดกลุม ๆ  ละ  5-6  คน   สงตัวแทนจับฉลากหัวเรื่องที่จะศึกษา  รับใบงานที่ 7.1 

เรื่องการแสดงสถานการณจําลอง/บทบาทสมมุติ  
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5)  นักเรียนแตละกลุมศึกษาหาความรูจากหนังสือเรียนพระพุทธศาสนาและหนังสือที่ครูไดจัดเตรียม

ไวใหศึกษาคนควาเพิ่มเติม   รวมกันวางแผน  เขียนบท   และฝกซอมการแสดงสถานการณจําลองหรือบทบาท

สมมติเรื่องที่กลุมตนเองไดรับมอบหมาย   โดยครูกําหนดใหจัดแสดงในการเรียนช่ัวโมงตอไป 

ชั่วโมงท่ี  2-3 

1)  นักเรียนสวดมนตไหวพระและปฏิบัติสมาธิ  5  นาที 

2)  ครูทบทวนเรื่องการปฏิบัติตนในศาสนพิธี  รวมทั้งการเรียนในช่ัวโมงที่ผานมา 

3)  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูขอที่  3.4-3.5 

4)  ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมจับฉลากการแสดง 

5)  นักเรียนแตละกลุมแสดงสถานการณจําลอง/บทบาทสมมุติตามลําดับที่จับฉลากได   โดยที่ครูและ

นักเรียนกลุมอื่น ๆ  ประเมินผลการแสดง 

6)  ครูสุมใหตัวแทนนักเรียนวิจารณและใหขอคิดเห็นการแสดงสถานการณจําลอง/บทบาทสมมติของ

กลุมอื่น ๆ  ที่ไมใชกลุมของตนเอง  ครูสรุปและใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

7)  ครูอธิบายสาระสําคัญที่ควรทราบเกี่ยวกับเรื่องพิธีกรรม  ศาสนพิธี  และมารยาทชาวพุทธ   

พรอมทั้งใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 

8)  นักเรียนและครูสรุปรวมกันเรื่องสิ่งที่ไดรับจากการเรียนเรื่องพิธีกรรม  ศาสนพิธี  และมารยาท 

ชาวพุทธ 

9)  นักเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูที่  7  พรอมทั้งรวมกันตรวจเฉลยคําตอบ 

10)  นักเรียนบันทึกสิ่งที่ไดรับจากการเรียนในสมุดจดงานของตนเอง 

 

10.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

10.1  สื่อการเรียนรู 

1)  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5   สํานักพิมพองคการคา

ของ สกสค.  

2)  วีดิทัศนชุดพิธีกรรมตาง ๆ  ทางศาสนาพุทธและศาสนาอื่น ๆ 

10.2  แหลงการเรียนรู 

1)  วัดในชุมชนใกลโรงเรียน 

2)  หองจริยธรรมของโรงเรียน 

3)  หองสมุดโรงเรียนและหองสมุดในชุมชน 

4)  ขอมูลสารสนเทศจาก  Internet 

 

 

 

 



102 
 

11. การวัดและประเมินผล 

 

 

12 . เกณฑการวัดและประเมินผล 

12.1  เกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/กลุม 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  ให  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

 

รายการประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  ดานความรูความเขาใจ 1.  สังเกต 

2.  ซักถาม 

3.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

4.  ตรวจใบงาน 

5.  ตรวจแบบฝกหัดประจําหนวย  

    การเรียนรู 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3.  ใบงาน 

4.  แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรู 

     ที่  7 

2. ดานคุณลักษณะอันพึง 

   ประสงค 

 

1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 

3. ดานทักษะกระบวนการคิด 1.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/ 

    กลุม 

2.  ประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล/  

    กลุม 

2.  แบบประเมินผลงานรายบุคคล/ 

    กลุม 
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 12.2  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลงานรายบุคคล/กลุม 

  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ         ให  3  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 

      ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

12.3  การประเมินผล 

1)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําใบงานไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

2)  ผานเกณฑการประเมินจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยไดคะแนนสูงกวารอยละ  60 

3)  ผานเกณฑการประเมินพฤติกรรมและการนําเสนอผลงานไดระดับคุณภาพต้ังแตระดับ     

                         พอใชข้ึนไป 

 

13.  กิจกรรมเสนอแนะ 

13.1  จัดกิจกรรมประกวดมารยาทไทยและการปฏิบัติตนในศาสนพิธีตาง ๆ  ของศาสนาตาง ๆ  ภาค

เรียนละ 1 ครั้ง 

13.2  จัดสอบภาคปฏิบัติโดยใหนักเรียนไดเขารวมพิธีกรรมจริง ๆ  อยางนอยภาคเรียนละครั้ง 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู 

 

สรุปผลการเรียนรู 

1.  ดานเน้ือหาสาระ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2.  ดานสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4.  อื่น ๆ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

แนวทางการแกไขและพัฒนา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

                  ลงช่ือ.............................................ผูสอน 

                                (....................................................) 

 

 



105 
 

ใบงานท่ี  7 

เร่ือง  การแสดงสถานการณจําลอง/บทบาทสมมุติ 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาตามหัวขอที่จับฉลากได  ประชุมกลุมและปฏิบัติงานรวมกันดังน้ี 

 

1.  ศึกษาทําความเขาใจเน้ือหาสาระตามหัวขอที่จับฉลากได 

2.  สรุปสาระสําคัญที่ไดจากการศึกษา 

3.  เขียนบท  ฝกซอมการแสดงตามบทที่เขียนใหถูกตองเหมาะสม   

    ตัวอยางสถานการณจําลอง  เชน 

-  นักเรียนชายหญิงเดินทางไปโรงเรียน  พบครูบริเวณประตูทางเขาโรงเรียน  ทําความ  

    เคารพครู   เดินผานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน  นอมไหวทําความเคารพพระพุทธรูป     

    ทางโรงเรียนประกาศใหนักเรียนมารวมทําบุญตักบาตรบริเวณลานธรรมะ   ไดไปรวมพิธี   

    ตักบาตร   และทักทายรุนพี่เดินมาตักบาตรรวมกัน 

-  คุณยาชวนนักเรียนไปรวมงานศพญาติที่วัดใกลบาน  ไปถึงพบญาติผูใหญ   ทักทายดวย   

    การสวัสดี  และเขาไปกราบพระพุทธรูป   กราบศพ  ออกมารวมฟงพระสงฆสวดพระ-

อภิธรรม 

  ตัวอยางหัวขอการแสดงสถานการณจําลอง  เชน 

-  การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

-  การเขาคายพุทธบุตร 

-  การเขารวมศาสนพิธี 

-  มารยาทชาวพุทธ 

-  การถวายสังฆทาน 

-  การทําบุญงานมงคล 
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แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  7 

เร่ือง  พัฒนาคุณคาชีวิต 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลม (O) ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 

1.  ขอใดไมใชหนาที่สําคัญของชาวพุทธหรือผูนับถือศาสนาอื่น ๆ 

1  ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา 

2  ปกปองคุมครองศาสนา 

3  ศึกษาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 

4  เขารวมพิธีกรรมทางศาสนาเปนประจําสม่ําเสมอ 

 

2.  เพราะเหตุผลใด  จึงตองมีพิธีการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

1  เพื่อแสดงตัววาเปนผูนับถือศาสนาและศรัทธาในศาสนาตาง ๆ  ทุกศาสนา 

2  เพื่อยืนยันในการเปนผูเคารพศรัทธาในสถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 

3  เพื่อปฏิญาณตนวาจะนับถือพุทธศาสนาและยึดถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งตลอดชีวิต 

4  เพื่อฟนฟูจิตใจใหยึดมั่นในศาสนามากกวาสิ่งอื่นใด 

 

3.  “ผูแสดงตนคุกเขาหนาโตะหมูบูชา จุดธูปเทียน วางดอกไม.....”  หมายถึงข้ันตอนใดของพิธีแสดงตนเปน

พุทธมามกะ 

1  เตรียมการ    2  มอบตัว 

3  พิธีการ    4  วางแผน 

 

4.  ขอใดเปนข้ันตอนสุดทายของพิธีการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

1  พระอาจารยใหโอวาท 

2  พระภิกษุสงฆประพรมนํ้าพระพุทธมนต 

3  กรวดนํ้าอุทิศสวนบุญสวนกุศลรับพรพระ 

4  รับพรพระเสร็จกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ  3  ครั้ง 

 

5.  ปฏิบัติตนอยางไรแสดงถึงการดํารงชีวิตที่ประหยัดและเรียบงาย 

1  อํานาจต้ังใจเรียนทําใหสอบไดคะแนนดี 

2  อภิรัฐเปนนักกีฬาดีเดนของโรงเรียนไดรับทุนการศึกษา 

3  สาลีไดเงินวันละ 20 บาท  ใชจายเงินพอดี  เหลือเงินเก็บสะสมวันละ 5 บาท 

4  วิภาเปนนักเรียนเรียนดีแตฐานะยากจนไดรับทุนสนับสนุนการศึกษาทุกป 
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6.  การจัดเครื่องสังฆทาน  ประกอบดวยวัตถุสิ่งของที่เรียกวา “วัตถุทาน” ตามขอใด 

1  ดอกไม  ธูปเทียน  เครื่องหอม 

2  เครื่องประดับตกแตงที่ประณีต 

3  ภัตตาหาร  ของใช  นํ้า  ตามควรแกสมณะ 

4  เสื้อผา  หนังสือ  กุฏิ  เสนาสนะ  

 

7.  การถวายสังฆทานตองทําในเวลาใด 

1  ไมจํากัดเวลา    2  กอนเที่ยงวัน 

3  หลังเที่ยงวัน    4  เฉพาะวันสําคัญทางศาสนา 

 

8.  การมีมารยาทที่ดีและกระทําอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัยตรงกับคุณธรรมขอใด 

1  พหูสูต    2  บุญกิริยาวัตถุ 

3  มงคลชีวิต    4  สัมมาคารวะ 

 

9.  การไปรวมงานศพ กอนการกราบศพจะตองกระทําสิ่งใดกอน 

1  กราบญาติผูใหญ 

2  กราบพระพุทธรูป 3 ครั้ง 

3  สวดมนตไหวพระ 

4  กรวดนํ้า แผเมตตา 

 

10.  ขอใดจัดเปนความสําคัญของการปฏิบัติตนที่ถูกตองตามมารยาทในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

1  ทําใหเกิดความประทับใจแกผูพบเห็น 

2  เปนการรักษาไวซึ่งเอกลักษณของชาติ 

3  ผูปฏิบัติมีความสุขกายสุขใจเมื่อไดปฏิบัติ 

4  เปนการแสดงความเคารพตอผูประกอบพิธีกรรม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              คําชี้แจง  ผูสอนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

การ

แสดงออก 

การตอบ

คําถาม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

             คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

             ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

รับฟง 

ความคิดเห็น 

แบงงานกัน

อยาง

เหมาะสม 

การมี 

สวนรวม 

สามัคคี/ 

มีน้ําใจ 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานกลุม 

              คําชี้แจง  ผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกบัระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

            ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ให  3  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครัง้ ให  2  คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 
การใชภาษา 

การมีสวน

รวมของ

สมาชิก 

ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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แบบประเมินผลงานรายบคุคล 

                คําชี้แจง  ผูสอนตรวจผลงานของนักเรียน  แลวทําเครือ่งหมายถูก () ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผูประเมิน 

              ............../.................../................ 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติดีมาก ให  3  คะแนน 

 ผลงานที่ปฏิบัติปานกลาง ให  2  คะแนน 

 ผลงานปฏิบัติผานเกณฑ ให  1  คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 – 15 ดี 

8 – 11 พอใช 

1 – 7 ปรับปรงุ 

เลขที่ ช่ือ-นามสกุล 

ความ

ถูกตองของ

เนื้อหา 

ความคิด

สรางสรรค 

การเขียน

แสดงความ

คิดเหน็ 

ความ

สวยงาม 
ตรงตอเวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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  เฉลย  

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 

ใบงานท่ี 1.1  การตรวจผลงานอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 

ใบงานท่ี  1.2 

1 : ง          2 : ค          3 : ก          4 : จ          5 : ข 
 

ใบงานท่ี  1.3  การตรวจผลงานอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี 1 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 

3 2 2 4 2 3 4 2 2 3 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 

ใบงานท่ี  2.1  

1.  วัดตนสน 

2.   ตอบ   1)  โบสถ     2)  วิหาร     3)  พระพุทธรูปปางตาง ๆ     4)  พระพุทธบาท     

              5)  ภาพพุทธประวัติจิตรกรรมฝาผนังที่งดงาม 

3.  หลวงพอเจาอาวาสวัดตนสน 

4.  พระโพธิสัตว  หมายความวา  ทานผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

5.  บารมีคือ คุณความดีที่บําเพ็ญเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด  มี  10  อยาง  ไดแก   

     1)  ทาน     2)  ศีล     3)  เนกขัมมะ     4)  ปญญา     5)  วิริยะ     6)  ขันติ     

     7)  สัจจะ    8)  อธิษฐาน     9)  เมตตา     10)  อุเบกขา 

6.  พระเจาสุทโธทนะ  ผูครองกรุงกบิลพัสดุ  แควนสักกะ 

7.  29  พรรษา  เหตุผล-แสวงหาทางพนทุกขอันเน่ืองมาจากความเกิด  ความแก  ความเจ็บ 

     และความตาย 

8.  บําเพ็ญทุกรกิริยา 

9.  อริยสัจ  4  ประกอบดวย   

     1)  ทุกขะ (ความทุกข)      

      2)  ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข)  

3)  ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)      

4)  ทุกขนิโรธคามีนีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) 
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10.  ศรัทธา 4  ประกอบดวย   

       1)  ตถาคตโพธิสัทธา    

2)  กัมพสัทธา    

3)  วิปากสัทธา    

4)  กัมมัสสกตาสัทธา 
 

ใบงานท่ี  2.1 

1.  วันวิสาขบูชา 

2.  โกณฑัญญะ    วัปปะ   ภัทธิยะ   มหานามะ   อัสสชิ 

3.  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

4.  วัดเวฬุวัน 

5.  การบําเพ็ญประโยชนของพระพุทธเจา  มี  3 อยางคือ  

1)  พุทธธัตถจริยา    

2)  ญาตัตถจริยา            

3)  โลกัตถจริยา 

6.  20,000  รูป 

7.  เหาะข้ึนไปลอยอยูในอากาศ  และบันดาลฝนโบกขรพรรษใหตกลงในที่ประชุมแหงพระ - 

    ประยูรญาติ 

8.  พระเจาสุทโธทนะ 

9.  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 

10.  พระพักตร พระโอฐย้ิมแสดงถึงความมีเมตตา 
 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี 2 

ขอ  1 ขอ  2 ขอ  3 ขอ  4 ขอ  5 ขอ  6 ขอ  7 ขอ  8 ขอ  9 ขอ  10 

4 3 2 1 4 3 4 2 3 2 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

ใบงานท่ี 3.1- 3.2   การตรวจผลงานอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 

ใบงานท่ี  3.3 

1 2 3 4 5 

ค จ ก ข ง 
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ใบงานท่ี  3.3-3.5  การตรวจผลงานนักเรียนอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี 3 

ขอ  1 ขอ  2 ขอ  3 ขอ  4 ขอ  5 ขอ  6 ขอ  7 ขอ  8 ขอ  9 ขอ  10 

2 3 4 1 3 4 2 4 3 2 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4 

ใบงานท่ี 4.1  ขอ  1 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 

ง ก ข จ ค 

 

ใบงานท่ี 4.1  ขอ  2 

ท่ี ขอความ-สถานการณ วิธีการ สติ สมาธ ิ

1 จิตใจจดจอที่ลมหายใจเขาออก   √ 

2 ขวายางหนอ  ซายยางหนอ  √  

3 ตัดกังวลทุกอยาง √   

4 สวดมนตไหวพระ √   

5 แผเมตตา √   
 

ใบงานท่ี 4.1  ขอ  3  การตรวจผลงานนักเรียนอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 

ใบงานท่ี  4.2  การตรวจผลงานนักเรียนอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี 4 

ขอ  1 ขอ  2 ขอ  3 ขอ  4 ขอ  5 ขอ  6 ขอ  7 ขอ  8 ขอ  9 ขอ  10 

4 1 2 2 4 4 1 3 3 3 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี 5 

ขอ  1 ขอ  2 ขอ  3 ขอ  4 ขอ  5 ขอ  6 ขอ  7 ขอ  8 ขอ  9 ขอ  10 

4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6 

ใบงานท่ี 6.1  ขอ  1-3  การตรวจคําตอบอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
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ใบงานท่ี  6.1  ขอ  2   

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 

ค ง จ ก ฉ 
 

ใบงานท่ี  6.2  การตรวจคําตอบอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี 6 

ขอ  1 ขอ  2 ขอ  3 ขอ  4 ขอ  5 ขอ  6 ขอ  7 ขอ  8 ขอ  9 ขอ  10 

4 3 2 2 4 4 2 4 4 2 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  7 

แบบฝกหัดประจําหนวยการเรียนรูท่ี  7 

ขอ  1 ขอ  2 ขอ  3 ขอ  4 ขอ  5 ขอ  6 ขอ  7 ขอ  8 ขอ  9 ขอ  10 

4 3 3 4 3 3 2 4 2 2 
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